
Comfortabel thuis wonen met hulp
Je wil thuis blijven wonen, maar met hulp? 
Zorgbedrijf Rivierenland helpt je daar graag bij.  
Je kunt bij ons terecht voor de volgende diensten 
aan huis:

•	 poetshulp
•	 gezinszorg
•	 maaltijden aan huis
•	 mobitwin
•	 personenalarmsysteem

Een zorgcoach helpt je op weg 
Weet je niet goed waar te beginnen met zorg aan 
huis? Dat begrijpen we!

Daarom staan onze zorgcoaches voor je klaar.
Zij beantwoorden met plezier al je zorgvragen en 
begeleiden je van a tot z.

Samen gaan jullie op zoek naar een gepast 
antwoord op jouw hulpvraag. Dat kan gaan 
van ondersteuning thuis, dagbesteding in onze 
dagcentra of lokale dienstencentra tot kortverblijf 
en residentiële zorg.

De zorgcoach helpt je om de gekozen diensten 
zoals poetshulp, gezinszorg of maaltijden aan 
huis aan te vragen of brengt je in contact met 
andere organisaties.

De zorgcoach blijft betrokken tot jouw 
zorgprobleem is opgelost!

ThuiszorgdienstenMeer weten? 
www.zorgbedrijfrivierenland.be
zorgorganisatie@zbrivierenland.be
015 44 52 40

Interesse in thuiszorg?
Bel 015 44 52 40.
We helpen je graag verder!

https://www.zorgbedrijfrivierenland.be/thuiszorg
mailto:zorgorganisatie%40zbrivierenland.be?subject=


Mobitwin
Problemen om je te verplaatsen? Onder bepaalde 
voorwaarden kun je lid worden van Mobitwin. 
Vrijwillige chauffeurs brengen jou met hun eigen 
auto veilig naar je bestemming. Ideaal als je 
vrienden of familie wil bezoeken, naar de dokter 
moet of boodschappen wil doen.

Personenalarmsysteem
Een klein zendertje maakt een groot verschil. 
Wanneer je in nood verkeert - je valt of voelt je 
onwel - word je met één druk op de knop verbon-
den met een noodcentrale. 

De verpleegkundige contacteert je huisarts, 
familie, mantelzorger in de volgorde die vooraf 
afgesproken is. 

De alarmcentrale is 24 uur op 24 uur, 7 dagen op 
7 beschikbaar. Ook voor de vervanging of herstel-
ling van een defect toestel.

Gezinszorg
Onze verzorgenden helpen je bij dagelijkse activi-
teiten en met je persoonlijke verzorging. Ook voor 
dringende zorg na bijvoorbeeld een ziekenhuis-
opname kun je bij ons terecht. Een medewerker 
komt een- of meermaals per week langs en helpt je 
bijvoorbeeld met:

•	 huishoudelijke taken zoals koken, wassen, 
strijken, boodschappen doen

•	 persoonsverzorging zoals je haren wassen, 
voeten verzorgen, nagels knippen

Poetshulp
Lukt het niet meer om je huis te poetsen? Geen 
nood, we helpen je daar graag bij! 

Zorgbedrijf Rivierenland werkt samen met een 
extern poetsbedrijf maar is wel je aanspreekpunt. 
Bespreek met een zorgcoach hoe vaak en wanneer 
je hulp nodig hebt.

Maaltijden aan huis
Vind je het moeilijk om zelf eten klaar te maken? 
Laat dan een warme maaltijd aan huis bezorgen.
Een maaltijd bestaat uit soep, een hoofdgerecht en 
een dessert en kan op vraag ook zoutarm, suiker-
arm, gemalen, maag- en darmsparend... zijn. 

Je kiest zelf hoeveel maaltijden per week je wil. We 
leveren de warme maaltijden elke dag voor 13 uur. 
Woon je in Mechelen, dan ontvang je ook tijdens 
het weekend en op feestdagen een warme maal-
tijd. Woon je in Sint-Katelijne-Waver, dan leveren 
we op vrijdag de maaltijden voor het weekend.
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