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Voorwoord

Beste lezer,

We blikken met plezier terug op de voorbije maanden.
De feestdagen brachten opnieuw warmte, verbonden-

heid en vele mooie momenten met zich mee. De licht-
jes, de muziek en de gezellige samenkomsten hebben ons woonzorgcen-
trum gevuld met een bijzondere sfeer waar we nog graag even bij stilstaan.

Ook januari had zijn charme. Buiten kleurde de omgeving wit en zorgde de
sneeuw voor een echt winters decor. Binnen maakten we het extra gezellig
en zorgden fijne activiteiten voor een gezellige start van het nieuwe jaar.

En nu zijn we alweer beland in februari, een korte maand die altijd voorbij
lijkt te vliegen. Toch staat ze bij ons allesbehalve stil. Onze activiteitenka-
lender zit opnieuw goed gevuld: muzikale namiddagen, beweegmomenten
en gezellige ontmoetingen wisselen elkaar af. Voor ieder is er wel iets dat
uitnodigt om mee te doen of gewoon te komen genieten.

We wensen jullie veel leesplezier en kijken ernaar uit om samen een war-
me, levendige maand tegemoet te gaan.

Veel leesplezier!

Maddy Van den Bergh

directeur

Tania Vertommen
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Terugblik op de feestdagen

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Het is intussen al even geleden, maar de feestdagen
blijven een bijzondere periode waar we graag nog even bij
stilstaan. De wijken en De Plek werden opnieuw gezellig
versierd, met dank aan alle helpers die dit mogelijk maak- |
ten. Dankzij jullie inzet hing er overal een warme kerst-

sfeer.

De kerstmarkt zorgde dan weer voor een gezellige
~ drukte. Zoals je eerder al kon lezen, verkocht de
4 Tuinwijk heerlijke zelfgemaakte soep. Bedankt aan
liedereen voor de steun, we hopen dat de soep ge-
i smaakt heeft!

en een feestelljk menu op Kerst en Nieuwjaar. Het jaar werd tenslotte in
stijl afgesloten met een sfeervol Café Dansant, waar nog eens steV|g werd
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Bij de feestdagen horen natuurlijk ook cadeautjes. Elke bewoner heeft een
eigen maatje, een personeelslid dat extra betrokken is. Dit maatje zorgt
jaarlijks voor een persoonlijk cadeautje. De geschenkjes werden uitge-
deeld tijdens een gezellige kerst- of nieuwjaarsdrink, een warm moment
van samen zijn en genieten!

hoort ook
shoppen

3 voor lekkere
& hapjes en

{ drank!
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Louis zorgde met zijn vrouw Simo-
ne voor extra kerstsfeer in de
Dorpsstraat. Ze versierden samen
de plantenbakken.
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Samen genieten van nieuwjaarsliedjes

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

De kinderen kenden de weg naar het woonzorgcentrum en kwamen ook dit
jaar weer met velen koekenzingen. Enkele bewoners namen gezellig plaats
onder een dekentje in de inkomhal om te luisteren naar de vrolijke nieuw-
jaarsliedjes. In ruil konden ze de kinderen iets lekkers aanbieden.

Nadat de kerstbomen zijn opgeborgen, is het
tijd voor een volgende traditie: Driekoningen!
Omdat we veel belang hechten aan tradities
en nostalgie, wordt er naar gewoonte uiteraard
Driekoningentaart geserveerd. Wie een boon in
zijn taartstuk vond, werd feestelijk gekroond
tot koning.

Elke reden om plezier te maken op de wijken
wordt met beide handen aangegrepen, dus
stapten ook Kevin en Adum meteen vol en-
thousiasme in hun rol als koning!
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Sneeuw!

.................................................................................................................................

Plotseling was alles wit en... het bleef ook nog eens
liggen! De sneeuw bracht meteen mooie herinnerin-
gen naar boven: van kinderlijke sneeuwballengevech-
ten en sneeuwpoppen in de tuin tot winterse wande-
lingen en warme chocolademelk achter het raam.
Sam, medewerker van de Tuinwijk, kon zich niet in-
houden en maakte een prachtige sneeuwpop. Leuk
om hem vanachter het glas bezig te zien.

Natuurlijk vraagt sneeuw ook om voorzichtigheid, dus werd er genoten van
een veilige winterwandeling. Een frisse en sfeervolle manier om het
nieuwe jaar in te zetten! L

En af en toe was er ook een
winters zonnetje. Met een war-
me jas aan was dit ook genie-
ten.
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Nog meer winterse gezelligheid

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Om helemaal in de gezellige wintersfeer te blijven, werden er nog heerlijke
cake en koekjes gebakken! Vriendinnen Annie en Nadette maakten een

lekkere chocolade cake voor hun medebewoners op Boshoek, en op Tuin-
wijk bakten studenten samen met de bewoners koekjes.

In Hoogdonk zorgden Maria en Maria dan
weer voor wat lekkers. Anne Marie hield

een oogje in het zeil en zag dat het goed
} was.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Op 21 januari kregen we opnieuw buitenlands bezoek. Deze keer bestond
de groep uit mensen van Finland, Spanje en Tsjechié. In het kader van het
NEAR-project kwamen ze een kijkje nemen naar de voorzieningen op de

site van Bosbeekhof.

Een engelstalige gastheer nodig?
Geen probleem. Dirkis van de par-
tij. Hij leidde fier de delegatie rond.

Bedankt Dirk!
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Hoogstamfruitbomen brengen herinneringen en

toekomst samen

Vrijdag 30 januari werden streekeigen hoogstamfruitbomen aange-
plant in aanwezigheid van enkele bewoners en vrijwilligers. De plant-
actie groeide uit tot een warm moment van ontmoeting, herinneringen
en natuurbeleving.

». ' Vooraf kregen alle aanwezigen deskundige uitleg van Die-
ter Dewitte, fruitspecialist bij Pomko, over de opbouw,
aanplant en snoei van fruitbomen. Die toelichting sloot
mooi aan bij een eerdere cursus fruit proeven, waarbij
smaken van vroeger herinneringen losmaakten en ge-
" sprekken op gang brachten.

Bij de keuze van de bomen werd geluisterd naar de bewoners zelf. Ge-
smaakte fruitrassen zoals Joséphine de Malines en Seigneur Esperen kre-
gen een plek in de nieuwe boomgaard. Fruit bleek meer dan voeding: het
was een sleutel tot verhalen, verbondenheid en een glimlach. “Geblutste
appeltjes waren vaak de lekkerste,” klonk het. Een bewoonster grapte dat
ze hoopte de bomen nog groot te zien worden, een mooie uitspraak die de
essentie van het project vat: samen groeien, met vertrouwen in de toe-
komst.
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Groen project met brede samenwerking

De plantactie maakt deel uit van een ruimer vergroeningstraject van de site
Bosbeekhof, in samenwerking met Regionaal Landschap Rivierenland, de
gemeente Sint-Katelijne-Waver, Erfgoedcel Rivier&Land en Zorgbedrijf Ri-
vierenland. De herinrichting transformeert de buitenruimte tot een biodi-
verse, toegankelijke parkzone met ruimte voor ontmoeting, wandelen en
rust.

Met onder meer een hoogstamboomgaard, bloemrijke zones en zitplekken
groeit Bosbeekhof uit tot een groene stapsteen die de dorpskern van Sint-
Katelijne-Waver verbindt met de Hondsbossen. Zo wordt natuur opnieuw
zichtbaar en beleefbaar, midden in het dagelijks leven.

Zorg voor natuur, zorg voor mensen

Door bewoners actief te betrekken, van proeven tot planten, benadrukken
we het belang van natuurcontact voor ouderen. Groen stimuleert welzijn,
ontmoeting en beweging. De nieuwe fruitbomen staan symbool voor zorg:
voor mensen, voor het landschap en voor het levend erfgoed van de streek.

Voor meer info: www.rlrl.be

ledereen stak een handje toe!
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Paula viert haar 100ste verjaardag

Op 7 januari 2026 werden we niet alleen wakker on-
der een wit sneeuwtapijt, maar die dag was het ook
groot feest in wijk Hoogdonk. Paula Verboven be-
reikte een prachtige mijlpaal: 100 jaar! Samen met
haar kinderen genoot ze van een warme en gezellige
dag, omringd door vrienden, medebewoners en me-
dewerkers.

’s Middags werd ze verwend met een feestelijk <
menu: tomatensoep als voorgerecht, gevolgd door [
een heerlijke vol-au-vent. Als kers op de taart - let- [
terlijk — werd er een grote verjaardagstaart aange-

sneden, waar iedereen van kon smullen.

Paula kreeg niet alleen felicitaties van haar familie, maar ook van bijzonde-
re gasten. De burgemeester en een schepen kwamen langs om haar per-
soonlijk te feliciteren. Tijdens zijn speech benadrukte de burgemeester
Paula’s sterke karakter en haar zin voor humor, eigenschappen die haar le-
ven hebben gekenmerkt en haar tot een geliefde persoonlijkheid maken.
Burgemeester Ronny Slootmans wist ook nog te vertellen dat er nog een
bijzondere attentie van Koning Filip onderweg was. Door de sneeuwval
had het wat vertraging opgelopen. Bovendien ontving Paula een prachtig
boeket bloemen van onze directeur, als blijk van waardering en respect
voor deze bijzondere dag.

Het was een dag vol warmte, mooie herinneringen en veel glimlachen.
Paula, namens iedereen: proficiat met deze indrukwekkende mijlpaal!
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De maand Februari

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hoe komt het dat februari zo’n korte maand is? Romein- 2026
se wetenschappers ontdekten dat de aarde 365,25 da- FEBRUARY

sUN MON TUE

gen nodig had om rond de zon te draaien. Omdat in de 42345 53 7174
. . g 9 10 M 12137
Juliaanse kalender februari de laatste maand van het ﬂ 718571'67 17 18 19 20 21

. . .. 26 271 28
jaar was, kreeg februari een extra dag om de vier jaar. B RBS

Dat jaar noemt men een schrikkeljaar. Vanwege bijgelo-

vige redenen werd de lengte van februari niet veranderd.

Eeuwen later kwam men erachter dat de Juliaanse kalender nog steeds
niet synchroon liep met de zon. De Romeinse naam voor februari is
“Mensis Februarius”, de maand van de zuivering. In februari vonden jaar-
lijkse reinigings- en vruchtbaarheidsfeesten plaats ter ere van de Romeinse
god Februus, de god van de purificatie en onderwereld.

De naam Juliaanse kalender verwijst naar Julius Caesar, die deze kalender in 46
v.Chr. liet invoeren. Hij deed dat op advies van de Alexandrijnse astronoom Sosi-

genes, omdat de oude Romeinse kalender steeds verder uit de pas liep met de
seizoenen. De Juliaanse kalender introduceerde een jaar van 365 dagen, met om
de vier jaar een schrikkeldag.

Wat was het doel?
e De Romeinse kalender liep soms maanden achter op de seizoenen.

e Door de hervorming werd het jaar weer netjes afgestemd op de baan van de
aarde rond de zon.

e |n 1582 werd de Juliaanse kalender vervangen door de Gregoriaanse kalender
(naar paus Gregorius Xlll), omdat de Juliaanse toch nog een kleine fout bevatte.




14 TERUGBLIK
Tentoonstelling ACA +3

Van 2 februari tot april kan je de nieuwe tentoonstelling in de Dorpsstraat

en op de eerste verdieping va ldc De Plek bewonderen. ACA+3 is een groep
senioren die om de 3 jaar een tentoonstelling organiseert om hun werken
aan het grote publiek te tonen. De basisgedachte van de vereniging: senio-
ren de kans geven om zich op recreatieve wijze uit te leven met tekenen en
schilderen.

Soms zoekt men een thema, dat uitnodigt om
een creatief werk te maken. Het thema-
onderwerp van de tentoonstelling is het vormge-
ven van “De 12 werken van Hercules”.
Daarvan zie je hier bij deze tentoonstelling het re-
sultaat. Hopelijk valt het gevarieerde karakter op
van deze expositie, zowel qua materialen als qua
vorm. Gewoon grafietpotlood of kleurpotlood,
aquarel, acryl, olieverf en pastel worden gebruikt

bij het maken van tekeningen en schilderijen op
papier of canvas.

ﬂrcules is een figuur uit de Griekse mythologie. Hij was de zoon van de oppergod
Zeus. Hijtrouwde en kreeg drie zonen. In een vlaag van waanzin doodde Hercules

zijn zonen. Hij werd hiervoor gestraft: hij moest 12 onmenselijk zware werken ver-
richten. Enkele van deze werken zijn uitgebeeld in de schilderijen van de tentoon-
stelling: het eerste werk was het doden van een leeuw. Dit dier kon niet verwond
worden. Hercules doodde de leeuw ten slotte met zijn blote handen. Later droeg
Herakles altijd de ondoordringbare huid van deze leeuw als harnas.

De kop van het dier werd zijn kap, de huid zijn mantel.

Nog enkele werken: het doden van een veelkoppige slang, het vangen van een hinde

met koperen hoeven en een gouden gewei, het schoonmaken van de stallen van de

Qng. Deze had 3000 koeien waarvan de mest zich 30 jaar lang had opgestapeld/
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Van waar komt Lichtmis?

Onze reporter Chris Haemels ging langs bij Jacqueline Sluyts, Roza So-
mers en Koen Jacobs, onze diaken.

‘Eerst heb je 4 weken Advent dan Kerstmis dan na 40 dagen Lichtmis. In
de Christelijke geloofswereld is Lichtmis de viering van het licht dat Jezus
is en aan de wereld geeft. Het is de herdenking dat Jezus, 40 dagen na zijn
geboorte naar de tempel werd gebracht om aan het publiek te tonen.*

Koen vertelt: ‘Het is ook nu nog een lichtritueel voor de kinderen. De dope-
lingen van vorig jaar en de eerste en plechtige communicanten van dit jaar
worden hiervoor uitgenodigd. De kaarsen worden aangestoken gevolgd
door een wandeling buiten rond het kerkgebouw om dan naar binnen te
gaan voor de viering en de zegening van de kinderen.*

En die pannenkoeken dan?

Wel een pannenkoekis rond en
goudgelig zoals de zon en de zon
geeft licht. Op 2 februari wordt
namelijk de terugkeer van het
licht gevierd: de donkerste dagen
Er is geen vrouwtje nog zo arm, zijn voorbij en de lente staat weer
of ze maakt haar pannetje warm. voor de deur. De kippen leggen

Schijnt met Lichtmis de zon heet,
dan komt er nog veel sneeuw en leed. terug eieren, er kan weer beslag

gemaakt worden.

We zetten deze traditie graag verder en bakken op 2 februari
ook pannenkoeken in de wijken.
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Indexering van de dagprijs

Zorgbedrijf Rivierenland heeft beslist om de dagprijs in het woonzorgcen-
trum te indexeren vanaf 1 maart 2026. De nieuwe netto dagprijs voor een
éénpersoonskamer bedraagt dan 88,45 EUR.

De prijs wordt als volgt berekend:

Brutodagprijs Infrastructuur- Nettodagprijs

korting

94,88 euro 6,43 euro 88,45 euro

Voor bewoners die verhuisd zijn vanuit wzc St. Elisabeth is er een aange-
paste prijs.

Nieuwe regels voor het aanpassen van de dagprijs

Sinds 1 september 2024 zijn er nieuwe regels om de dagprijzen van woon-
zorgcentra aan te passen aan de gestegen levensduurte. De dagprijs volgt
niet langer de consumptieprijsindex, maar de afgevlakte gezondheidsin-
dex die de pensioenen volgt. Dit betekent dat de dagprijzen omhoog kun-
nen gaan als de pensioenen worden verhoogd.

Omdat die spilindex in december 2025 overschreden is, verhoogt het
woonzorgcentrum de dagprijs vanaf 1 maart 2026.

Vragen?

Met vragen kan je Liesbeth Paredis, woonzorgcoach, contacteren. Zijis te-
lefonisch bereikbaar op het nr. 015 30 69 88 of via mail:
liesbeth.paredis@zbrivierenland.be



mailto:liesbeth.paredis@zbrivierenland.be
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Het contactkoor zingt opnieuw

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Goed nieuws: het contactkoor is opnieuw opgestart. Na een tijd van stilte
brengen we weer muziek, herkenning en gezelligheid samen.

Met de hulp van een enthousiaste en professionele muzikale vrijwilligster,
Adinda Pijl, werd het koor nieuw leven ingeblazen. Intussen hebben we al
enkele fijne zangmomenten achter de rug, met bewoners én enkele familie-
leden die mee komen zingen. Dat samen zingen zorgt voor plezier, herken-
ning en vooral veel verbondenheid. Het contactkoor draait niet om mooi of
perfect zingen. ledereen is welkom, met of zonder zangtalent. Het gaat om
het samen zingen van gekende liedjes, genieten van het moment en elkaar
ontmoeten in een ontspannen sfeer.

We hopen dat in de toekomst nog meer familieleden, vrienden of kennissen
zich aangesproken voelen om mee te doen. Hoe meer stemmen, hoe meer
warmte!

De data van het contactkoor zullen voortaan te vinden zijn in de huiskrant.
Omdat we zo veel mogelijk rekening houden met de agenda van onze vrij-
willigster wisselt het zangmoment maandelijks van dag.

Zin om eens mee te zingen? Spring gerust binnen en zing mee.

Wij zingen op:
Maandag 9 februari van 10 tot 11 uur
Vrijdag 6 maartvan 14.30 tot 15.30 uur

Telkens in zaal Klaproos
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ﬁfebruari nodigen we alle koppels van wzc Bosbeekhof uit ope}

gezellig etentje (3 gangen) in zaal Klaproos.

Het maakt niet uit of je partner nog thuis woont of in het
woonzorgcentrum. We zorgen er voor dat jullie een
gezellige middag tegemoet gaan.

Alle koppels krijgen een persoonlijke uitnodiging.
Schrijf wel vlug in als je wil deelnemen.

Op het menu:
¥ Valentijnssoepje van witloof en zalmsnippers

¥ Varkenshaasje met Brie, gebakken witloof
en aardappelgratin

\ ¥ Valentijnsdessert /
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Familierestaurant

Maandelijks kan de bewoner met zijn/haar familie samen tafelen in Brasse-
rie De Plek. De volgende familierestaurants gaan door op:

. Zaterdag 14 februari (reeds volzet)

. Zaterdag 14 maart (inschrijven ten laatste 9 maart voormiddag)

a

14 februari 2026

-

W V=

14 maart 2026

Tomatensoep met balletjes

Tomatensoep met balletjes Vlaamselstoverijmet

Koninginnehapje Gouden Carolus
Slaatje Waldorfsla
Frieten Frieten

Chocolademousse Gebak

Eris een vast menu aan 18 euro voor volwassenen, 10 euro voor
kinderen tussen 6 en 12 jaar.

Vanaf maart: 10 euro voor alle kinderen onder 12 jaar
(kommetje soep, vol-au-vent met frieten en een ijsje als dessert).

Ben je ingeschreven maar kun je onverwacht toch niet komen, dan
vragen we je om de deelnameprijs alsnog te betalen of iemand an-
ders in je plaats te laten komen.
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Seizoensoverleg: Uitstel is geen afstel

Het eerste seizoensoverleg kende jammer genoeg een valse start en moest
2 keer door onvoorziene omstandigheden worden uitgesteld. Dat vinden we
uiteraard heel jammer, maar dit betekent zeker niet dat het seizoens-
overleg niet zal doorgaan. Integendeel: we kijken ernaar uit om iedereen
binnenkort alsnog te mogen verwelkomen.

Het seizoensoverleg is een nieuw initiatief waarbij we vier keer per jaar,
telkens per seizoen, samenkomen met bewoners, familie, vrijwilligers en
medewerkers. Tijdens dit overleg staan de grotere, overkoepelende activi-
teiten van het WZC en het LDC centraal. We blikken samen terug op de
voorbije activiteiten: Wat vonden jullie leuk? Wat kan beter? Wat mag zeker
blijven? Daarnaast stellen we ook de activiteiten en projecten voor die al
gepland staan voor het komende seizoen.

Maar vooral: jullie ideeén en suggesties zijn heel belangrijk voor ons. Zit
je bijvoorbeeld in een vereniging, ken je iemand die muziek speelt, iets
creatiefs doet of op een andere manier iets wil of kan betekenen in ons
huis? Laat het dan zeker weten tijdens het seizoensoverleg. Alle ideeén,
groot of klein, zijn welkom. Op die manier creéren we samen nog meer be-
trokkenheid en zorgen we ervoor dat onze activiteiten blijven aansluiten bij
wat bewoners, familie en bezoekers fijn vinden.

Dus: laat je zeker niet ontmoedigen door het uitstel en voel je van harte
welkom op het (verplaatste) seizoensoverleg op 23 februari in zaal
Klaproos. Samen maken we er een fijne en inspirerende babbel van!

Seizoensoverleg 2026
Lente: maandag 23 februari
Zomer: dinsdag 28 april
Herfst: donderdag 25 juni
Winter: vrijdag 23 oktober

Telkens om 14.30 uur in zaal Klaproos
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Werken aan het onthaal

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

De laatste week van januari zijn de werken gestart aan het onthaal van Bos-
beekhof. Het onthaal wordt omgevormd tot een afsluitbare en tochtvrije
ruimte, wat het comfort voor de onthaalmedewerkers zal verbeteren. Tege-
lijk zorgt het nieuwe ontwerp voor een sterker architecturaal accentin de
grote hal, met een boeiend volumespel dat de ruimte meer karakter geeft.

Tijdens de werken kan er hinder zijn, maar alles wordt maximaal op elkaar
afgestemd om de impact te beperken. Na de eerste fase is het wachten op
het glas wat nog enkele weken zal duren. Het onthaal zal er dus een tijdje
‘onaf’ uitzien.

Terwijl er gewerkt wordt aan hun werk-
plek, werken de medewerkers van het
onthaal ‘s middags aan hun conditie.
Ga jij ook eens langs om aan je conditie
te werken?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Misvieringen:
Zondag 8 februari
Zondag 15 februari

Zondag 8 maart
Telkens om 11 uur in zaal Klaproos
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Jarigen van februari

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Philomena Robberechts - 1 februari - 88 jaar

Jean-Claude Mertens— 10 februari -
83 jaar

Irena Pellegrims - 17 februari - 93 jaar
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Julia De Munter - 18 februari - 86 jaar

Roland Lambrechts - 20 februari -

89 jaar

Maria Andries - 28 februari - 93 jaar
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Wij verwelkomen

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Paulette Bellens - Hoogdonk- 2D03

Adrienne Aerts - Hoogdonk - 2D01

Frans Pellegrims - Hoogdonk - 2D02

Maria Van Leuven - Tuinwijk— 0A03

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Germaine Volkaerts - Geboren op 2 november 1930
en overleden in het wzc op 23 december 2025.

Arie Holscher - Geboren op 26 juli 1931 en over-
ledenin het wzc op 30 december 2025.

Paula Vingerhoets - Geboren op 15 mei 1940 en over-
leden in het wzc op 5 januari 2026.
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Wij namen afscheid van...

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Marcel Puttemans - Geboren op 26 mei 1928 en over-
leden in het wzc op 25 januari 2026.

Frans Sanders - Geboren op 2 augustus 1935
en overleden in het wzc op 25 januari 2026.

Jeanne Van Dyck - Geboren op 17 juli 1929 en overle-
den in hetwzc op 27 januari 2026.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Joy is sinds december zorgkundige in Bosbeekhof. We
laten haar graag aan het woord :

‘Mijn naam is Josephine Asiedu, maar mijn roepnaam is
Joy, omdat ik graag wat vreugde en positiviteit breng in
' _mijn werk en bij de mensen rondom mij.

Ik ben blij om deel uit te mogen maken van het team in
Bosbeekhof en kijk ernaar uit om de bewoners en colle-
ga’s beter te leren kennen. Als zorgkundige vind ik het
belangrijk om met aandacht, respect en een glimlach te
zorgen voor anderen. De warme sfeer en het teamwork hier spreken mij
enorm aan.

In mijn vrije tijd geniet ik van de kleine dingen, zoals tijd doorbrengen met fa-
milie en vrienden en even tot rust komen.’
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Nieuwe medewerkers

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‘Mijn naam is Quinten Struyven, ik ben 21jaar en af-
komstig uit Duffel. Sinds kort ben ik met veel enthou-
siasme gestart als woningassistent op Hoogdonk.

Zorgen voor andere mensen geeft mij enorm veel vol-
doening en energie. Ik haal veel plezier uit kleine din-
gen zoals een fijne babbel, een luisterend oor of ge-

woon samen even lachen.

Aan de bewoners wil ik graag zeggen dat jullie me altijd mogen aanspreken
voor een praatje of hulp. Ik vind het belangrijk dat iedereen zich hier veilig,
welkom en thuis voelt. In mijn vrije tijd speel ik graag voetbal, wat mij helpt
om elke dag opnieuw met volle energie klaar te staan. Ik kijk er enorm naar
uit om jullie allemaal nog beter te leren kennen en samen te zorgen voor
een warme en gezellige sfeer.’

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Willcar Campos start op 2 februari als referentiepersoon dementie. Ze
stelt zich ook graag even voor:

‘Ik kijk er enorm naar uit om opnieuw in
de zorg aan de slag te gaan en me verder _

L

devolle uitdaging om bewoners, families
en collega’s hierin te ondersteunen en
samen te zoeken naar de best mogelijke
zorg.

In mijn privéleven heb ik een gezin met twee kindjes. Daarnaast delen ook
een kat en een hond ons huis, wat voor heel wat gezelligheid en soms wat
drukte zorgt. In mijn vrije tijd ga ik graag wandelen en ontdek ik met veel ple-
zier nieuwe plaatsen, want reizen is één van mijn grote passies.

Ik kijk ernaar uit om jullie allemaal beter te leren kennen en tot binnenkort!’
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Nu Lut met pensioen is, krijgt wijk Hoogdonk een nieuwe teamcoach.
Elke Kinsabil kijkt er alvast naar uit om vanaf 16 februari samen te werken
met alle medewerkers, bewoners en hun families.

; ‘lk ben 48 jaar en heb al heel wat jaren ervaring
¢ als leidinggevende. Eerder bouwde ik een
carriere uit waarin ik zorg droeg voor passagiers
. en hun noden op de hogesnelheidstrein naar
' Londen. Op mijn 38 koos ik heel bewust en
#5 met veel overtuiging voor een nieuwe weg en

. volgde ik de opleiding verpleegkunde. Die keuze
. kwam voort uit een sterke motivatie om me in te

zetten voor mensen die zorg en ondersteuning

nodig hebben, en om écht iets te kunnen bete-
kenen voor hulpvragers en hun omgeving. Zorg dragen voor anderen is
voor mij geen beroep — het is een overtuiging.

Ik geloof sterk in open communicatie, wederzijds respect en samenwer-
ken vanuit vertrouwen. Door goed te luisteren en samen in gesprek te
gaan, hoop ik de nodige ondersteuning te kunnen bieden zodat iedereen
zich goed voelt in zijn of haar rol en we samen de beste zorg kunnen blij-
ven bieden.

Ook privé ben ik nauw betrokken bij zorg en groei: ik ben mama van een
dochter van 21 jaar die nog studeert. Die rol houdt me met beide voeten
op de grond en bevestigt me elke dag opnieuw hoe belangrijk luisteren,
geduld en vertrouwen zijn.

In mijn vrije tijd stap ik graag in mijn wandelschoenen of op de fiets en ga
ik op zoek naar nieuwe plekjes in de wereld.

In de komende periode zal je mij ongetwijfeld regelmatig tegenkomen in
wijk Hoogdonk, maar ook in de andere wijken. Spreek me gerust aan voor
een babbel, een vraag of een idee. |k maak heel graag tijd om elkaar beter
te leren kennen.’
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In de Tuinwijk hebben jullie waarschijnlijk Yana al gezien. Yana Bukszegi
werkt er sinds enkele weken als woningassistente.

“Hallo, ik ben Yani, mama van een zoontje van 5 jaar
en woon in Heist-op-den-berg. |k ben een enthousi-
aste zorgmedewerker met een warm hart voor men-
sen. Met veel zorg, geduld en een glimlach sta ik elke
dag klaar voor de bewoners. Ik vind het belangrijk dat
iedereen zich gezien en gehoord voelt, en maak graag
tijd voor een babbeltje of een lach. In mijn vrije tijd
hou ik van gezelligheid en genieten van kleine dingen.
Ik ben blij deel uit te maken van het team van Tuinwijk
en kijk ernaar uit om samen nog veel mooie momenten te beleven.’

Zuwena De Moor sluit het rijtje als nieuwe medewerker. Wie de voorbije ja-
ren in het weekend in Tuinwijk langskwam zal haar
waarschijnlijk herkennen. Zij werkt al een paar jaar
als jobstudent in Bosbeekhof. Ook zij stelt zich graag
nog even voor:

‘lk ben 27 jaar en ik werk hier al enkele jaren met veel
plezier als jobstudent. Intussen heb ik de stap gezet
om te starten als verpleegkundige, en ik ben heel blij

dat ik dit mag doen op een plek die voor mij zo ver-
trouwd aanvoelt. |k heb bewust voor Bosbeekhof ge-
kozen omwille van de warmte die hier heerst, de hechte band tussen colle-
ga’s en de visie van het huis die volledig aansluit bij mijn eigen kijk op zorg.
Voor mij betekent zorg met aandacht luisteren, nabij zijn en elke bewoner
benaderen met respect en menselijkheid. Als verpleegkundige wil ik dan
ook graag een vertrouwd gezicht zijn, iemand bij wie bewoners zich veilig en
gehoord voelen. In mijn vrije tijd kan je me vaak vinden in de fitness, ga ik al
eens shoppen, of gezellig op stap met vrienden. Ik hou van een fijne babbel,
een positieve sfeer en “de kleine dingen” die het leven mooi maken. Ik kijk
ernaar uit om samen verder te groeien binnen Bosbeekhof en elke dag het
beste van mezelf te geven voor onze bewoners en hun familie.’
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Een warm afscheid voor Lut

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Na meer dan 25 jaar geeft Lut de fakkel door. Ze zet een punt achter haar
carriere als hoofdverpleegkundige en teamcoach, eerst in wzc Sint-
Elisabeth en later in Bosbeekhof. Lut was een gevestigde waarde en werd
door iedereen op handen gedragen, letterlijk en figuurlijk.

De medewerkers zorgden voor een warm afscheid

met mooie, lovende woorden. ‘Je gaf het beste van jezelf en liet anderen
groeien. Bedankt voor je eindeloze zorg, niet alleen voor de bewoners,
maar ook voor de medewerkers’. Lut werd letterlijk in de bloemetjes gezet
en kreeg nog heel wat mooie herinneringen mee naar huis.

Bedankt Lut voor je jarenlange toewijding en inzet. Het gaat je goed!
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Bijzondere momenten voor Bertha

13 januari werd Bertha Van Den Brande (Hoogdonk) 94. ledereen kent
haar ondertussen als een trouwe bezoeker van Brasserie De Plek. Elke

dinsdag komt haar dochter Kristi-
ane op bezoek en toevallig op
Bertha’s verjaardag kwam het
kwintet ‘Tra Noi’ optreden. Die
brachten “Happy Birthday” ten
berde en Bertha was zeer en-

thousiast.

Bertha heeft vijf kinderen. Elke donderdag
komt haar oudste zoon Herman op bezoek.
s Bertha en Herman hebben een zeer speciale
& band. Bertha zorgde ervoor dat Herman on-
| danks zijn beperking, kon uitgroeien tot een

man die heel veel kan. Nu woont Herman in
Borgerstein en komt hij zijn moeder in Bos-
beekhof opzoeken. Een vrijwilliger van Mobitwin zorgt ervoor dat Herman
vlot heen en terug geraakt. Hopelijk kunnen moeder en zoon nog lang ge-
nieten van elkaars gezelschap! Herman wordt 70 op 15 februari, dus bin-
nenkort is er opnieuw een reden om te vieren.

Misschien is het je al opgevallen. De schilderwerken in het oksaal
zijn afgerond. Tijd voor een feestje!

Noteer alvast zondag 8 maart om 14.30 uur in je agenda.

Dan huldigen we het kunstwerk in.
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Week van de vrijwilliger

Van 28 februari tot en met 8 maart 2026. is het week van de vrijwilliger. De-
ze keer met als thema : “ Jij bent BlJzonder!

En bijzonder zijn ze wel onze vrijwilligers! Elke dag maken ze alles zoveel
beter en eenvoudiger. Als bezige bijen laten ze onze organisaties groeien
en bloeien. Zij zijn in Bosbeekhof en LDC De Plek een onmisbare schakel
om alles op rolletjes te laten lopen. Onvoorwaardelijk staan de vrijwilligers
steeds klaar om het beste van zichzelf te geven. Elk met hun eigen capaci-
teit en inzet.

In 2025 presteerden de vrijwilligers samen 10206 uren wat neerkomt op
850 u per maand. Dat is behoorlijk wat.

Er zijn uiteenlopende plaatsen en momenten waarop we op hen mogen en
kunnen rekenen:

Uitstappen

Begeleiding bij dokterscontrole
Creamomenten

Dansevenementen

Spelmomenten

Computeropleidingen

Het Brasseriegebeuren in al zijn facetten....

\ /" 319 BENT
¥,S 17 TONDER

)

Vy i

- —s \ VRUWILLIGERSWERK 1‘\’ —

Om de vrijwilligers voor dit alles te bedanken organiseren we een wande-
ling in het dorp en eindigen met een hapje en een drankje in de Brasserie
op maandag 2 maart 2026.
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Ma 2 feb.

Di 3 feb.
Di 3 feb.

Wo 4 feb.

Di 10 feb.

Di 10 feb.

Wo 11 feb.

Di 17 feb.
Di 17 feb.

Activiteiten februari

13 - 14.30 uur: Bibliotheek - Marc van de BIB komt langs.
Je kan boeken ontlenen in De Brasserie.

14 -16 uur: Kaartclub in de Klaproos.

14.30 uur: Livestream De Romeo’s — Muziekoptreden op
groot scherm In de Brasserie — Gratis

14.30-16 uur: Familiebingo - Speel en win een leuke prijs.
In de Brasserie.
€ 3/ 2 kaarten

14 -16 uur: Kaartclub in de Klaproos.

14.30 -16 uur: Carnavalskaraoke - Zing gezellig met ons
mee. In de Brasserie. Gratis

14.30 -16 uur: Creaclub — We maken een bloemstukje
voor Valentijn in zaal Klaproos. Inschrijven Vvia
deplek@zbrivierenland.be voor 4/2.

€15 incl. koffie/thee

14 -16 uur: Kaartclub in de Brasserie.

14.30-16 uur: Vlaaienloten: een traditie voor het begin
van de Vasten. Inschrijven voor 10/2 aan de toog in De
Brasserie. € 3/ incl. kaart


mailto:deplek@zbrivierenland.be
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Di 24 feb. 14 -16 uur: Kaartclub in de Klaproos.

Di 24 feb. 14.30 uur: Heerlijke verse Brusselse wafels. In De Brasse-
rie. Er worden 70 wafels gebakken, op is op!
€ 3/ wafel

Don 26 feb. 14.30 - 15 uur: Gezondheidscheck - Magda controleert je
bloeddruk in de Brasserie. Gratis

Vrij 27 feb. 18.30 -22.30 uur: Cafe Dansant Carnaval. Kom verkleed
en krijg een verrassing. In De Brasserie. Gratis.

Een nieuwigheid in 2026 is de gezondheids-
check. Elke laatste donderdag van de maand
kan je bij vrijwilligster Magda gratis je bloed-
druk laten meten. Magda geeft geen medisch
advies maar verwijst zo nodig door naar je

huisarts of andere hulpverlener. Gratis.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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wafel met
suiker en

dinsdag slagroom .
24 februari &

Brusselse wafels

vanaf 14.30 uur tot 16 uur in brasserie De Plek
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. ZORGBEDRIJF

o2 RIVIERENLAND

De Romeo's
live op

groot scherm!! 4
dinsdag

3 februari

Livestream De Romeo’s

om 14.30 uur in brasserie De Plek

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

e, ZORGBEDRIJF

<e°° RIVIERENLAND
Zing mee met je
favoriete liedjes!

, dinsdag
[ 10 februari

Carnavalskaraoke

van 14.30 uur tot 16 uur in brasserie De Plek
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°2°> ZORGBEDRIJF

Kom mee een m RIVIERENLAND
Valentijns
bloemstukjes -
maken!

inschrijven:

voor 4 februari

Creaclub

15 euro
incl. koffie
of thee

woensdag
11 februari

Valentijns creaclub

van 14.30 uur tot 16 uur in zaal Klaproos

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

52> ZORGBEDRIJF
Vastenavond: <e>> RIVIERENLAND
dan spelen we

vlaaienloten!

inschrijven:
voor 10 februari

aan toog
brasserie

per kaart

dinsdag
17 februari

Vlaaienloten

van 14.30 uur tot 16 uur in brasserie De Plek
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<+e°° RIVIERENLAND
Dansen op de

hits van de & °
60's-70's-80's

Kom verkleed
en krijg een
verrassing!

/ o

s Q) 27 februari

Café Dansant Carnaval

van 18.30 uur tot 21.30 uur in brasserie De Plek

Met dank aan: Chris Haemels, Jacqueline Bosmans, Jacqueline Sluyts, Ghilene
Lens, Pascale Adriaensen, Stéphanie Dils, Roza Aerts, Kristiane Vertommen, Hilde
Van Riel, Albert Schellemans, Maria Schoovaerts, Maddy Van den Bergh.

Redactievergadering:

Maandag 9 maart 2026 in zaal Klaproos
van 11.15 tot 12 uur

© Verantwoordelijke uitgever: Geert Debbaut, alg. directeur
Zorgbedrijf Rivierenland, Wilsonstraat 28, 2860 Sint-Katelijne-Waver
Zorgbedrijf Rivierenland is een welzijnsvereniging en is een

dochtervereniging van Sociaal Huis Mechelen en OCMW Sint-Katelijne-Waver



