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Voorwoord

Beste lezer,

Terwijl de herfst zijn intrede doet met kleurrijke bla-
deren, mooie paddenstoelen en frisse ochtenden,
bruist ons woonzorgcentrum van de warmte en activi-
teit.

November staat in het teken van de Seniorenweek in ons huis, met als
hoogtepunt de uitstap naar de seniorennamiddag in de veilinghal van
BelOrta. Daarnaast kan je genieten van ons ruim aanbod aan activiteiten.

We blikken in dit nummer met trots terug op de fantastische show die we
op poten gezet hebben ter gelegenheid van 5 jaar Bosbeekhof. Een mijlpaal

die niemand vlug zal vergeten.

Bedankt aan iedereen die zich inzet om van Bosbeekhof een warme, leven-
dige plek te maken waar het goed wonen en werken is.

Veel leesplezier!

Maddy Van den Bergh

directeur
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5 jaar Bosbeekhof

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5 jaar Bosbeekhof, dat vroeg om een feestweek en deze stond volledig in
het teken van samen genieten. De bewoners hielpen enthousiast mee om
het huis feestelijk aan te kleden met kleurrijke decoratie. Ook het
groepsturnen van A.C.T.L.E. stond helemaal in het teken van onze verjaar-
dag: samen bewegen, lachen en vieren. Dat zorgde voor een heerlijke ener-
gie in huis. Op woensdag genoten we van een feestmenu op de wijken,
met als afsluiter — hoe kan het ook anders — een heerlijke taart. Er werd ge-
lachen, geklonken en nagepraat over vijf mooie jaren vol herinneringen.

T i
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De Grote Bosbeekhofshow

Kon je er niet bij zijn op 3 oktober dan heb je wat gemist. Tal van bekende
artiesten passeerden de revue in onze eigenste Bosbeekhofshow. De

commentaren logen er niet om: ‘Dit moeten jullie elk jaar doen’, ‘Dat was
het beste dat we dit jaar al gezien hebben’, ‘Geweldig’.... Hoe kan het ook
anders als je Abba op bezoek krijgt en Elvis Presley in levende lijve op het
podium staat. Om nog maar te zwijgen van Nicole en Hugo, de Corry Van
Gorp’s, de Zangeres Zonder Naam, de Strangers en de familie Von Trapp.
Speciale acts kwamen van de bewoners van het woonzorgcentrum, de
zingende nonnen en Tim Kestens. Alles werd aaneenge’kletst’ door onze
trouwe presentatrices Suzanne en Bertha. Met dank aan iedereen die van
deze namiddag een succes maakte.

o
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We kregen ook bezoek van de burgemeester, onze voorzitter en enkele
schepenen. Zij zorgden voor enkele leuke prijzen voor onze kwis. Een ver-
slag van de gelukkigen volgt later nog. ' '

Jean was alvast tevreden met een
pakket Bosbeekbier uit handen van

onze voorzitter Ann Gielkens.

Op onze laatste bijeenkomst met kunstschilder
Stans Vrijsen hebben we het definitief ontwerp
goedgekeurd.

Intussen zijn de schilderwerken van start gegaan
nadat alle omliggende muren beschermd waren.
- Stans heeft de muur in het oksaal ondertussen

voorbereid met verschillende
lagen verf en krijt. Dat vormt
de basis voor de nieuwe
muurschildering.

De volgende stap is het aan-
brengen van de tekening -
daar wordt de komende da-
gen volop aan gewerkt.
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Seniorenweek 2025!!

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Van 17 tot 21 november vieren we opnieuw de jaarlijkse seniorenweek.
Onze begeleiders wonen en leven hebben ook dit jaar gezorgd voor een
gevarieerde en gezellige weekplanning met activiteiten die zorgen voor
ontmoeting, ontspanning en veel plezier.

Het absolute hoogtepunt is natuurlijk de uitstap naar het seniorenfeest
in de veilinghal, dat door de gemeente Sint-Katelijne-Waver wordt geor-
ganiseerd. Een dag vol muziek, sfeer en samenzijn, waar we allemaal tel-
kens weer enorm naar uitkijken!

maandag 17 nov.: Seniorenkwis
Kwis plezier voor iedereen.
Qg om 10 uur in zaal Klaproos

N \& dinsdag 18 nov.: A.C.T.L.E. speciaal
A Samen bewegen, samen plezier.
a om 10 uur in zaal Klaproos
y *: 'f woensdag 19 nov.: Goochelshow Alfred & Trix
€ De magie van verwondering, voor jong én oud.
' - om 14.30 uur in de Brasserie

X donderdag 20 nov.: Hoger lager

A Durf jij te raden? Hoger of lager!

> N . .
¥i om 10 uur in de Brasserie

. vrijdag 21 nov.: Seniorenfeest
Kom mee feestvieren in de Veiling!
. ° vertrek vanaf 12u
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Op vrijdag 21 november trekken we weer samen naar het jaarlijkse
Seniorenfeest in de veilinghal van Belorta.

Het belooft opnieuw een gezellige en muzikale namiddag te worden met
optredens van Celien Hermans, Jo Vally en Gunther Levi.

Het busje rijdt zoveel mogelijk heen en weer om iedereen veilig te
vervoeren. Wie graag mee wil en zelf vervoer kan voorzien, mag dat zeker
laten weten. Dat helpt ons enorm!

Vertrektijden:

e Hoogdonk: 12.15 uur
e Boshoek: 12.45 uur
e Tuinwijk: 13.15 uur
Elke bewoner mag één begeleider gratis meenemen!
We nodigen familieleden van harte uit om samen met hun dierbare mee te
genieten van deze gezellige muzieknamiddag.
Hetis een mooie gelegenheid om samen te lachen, te zingen en warme

herinneringen te maken.

%% ZORGBEDRIJF
. SENIOREN ‘WRIVIERENLAND

21 NOVEMBER 2025

13.30uer . NAMIDDAG

DEUREN
12.30 uur

Ga je graag mee?

Laat dit weten aan de begeleider wonen en leven

AN van je wijk:
= . Stephanie (Tuinwijk), Pascale (Boshoek),
HAL BELORTA \
ESTEENWEG 120 ~ "\ Hilde (Hoogdonk).

= e ; Of mail naar:
' jJo VALLY e ; : -
animatie.wzcskw@zbrivierenland.be

1 begeleider mag gratis mee.

Vertrek: Hoogdonk 12.15u, Boshoek 12.45y,
Tuinwijk 13.15u

KAARTEN TE KOOP IN HET GEMEENTEHUIS
015 30 50 00 OF VRIJE.TIJD@SKW.BE
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Hulpmiddeltjes om niet te vergeten

Vroeger, toen er nog geen smartphone was die piepte als je iets moest
doen, moesten mensen creatief zijn om niets te vergeten. Eén van de be-
kendste trucjes? Een knoop in je zakdoek leggen, zegt Ghislaine Nach-
tergaele meteen. Geen agenda, geen app - gewoon een eenvoudige
knoop als stille herinnering: "Er is iets dat ik niet mag vergeten... maar wat
ook alweer?" Maar de knoop was niet het enige hulpmiddel. Onze bewo-
ners hadden een hele reeks slimme én simpele manieren om hun geheu-
gen een handje te helpen:

o Ghilene Lens deed een plastic zak aan de poort, zo wisten de kinderen
dat ze niet thuis was of dat er een boodschap voor hunin zat.

« Eentouwtje om de vinger, dat vrolijk meebewoog terwijl je de dag door-
ging — net zo lang tot je je weer herinnerde wat je wilde onthouden.

« Een briefje op de voordeur of spiegel, vaak met haastige hanenpoten
geschreven: "Melk kopen!" of "Bel tante Annie!"

« Eenvoorwerp op een gekke plek leggen — bijvoorbeeld de huissleutels
op het aanrecht, zodat je eraan dacht die belangrijke brief mee te nemen.

o Een krijtbord in de keuken waar boodschappen en verjaardagen op
prijkten tussen tekeningen en recepten.

Of simpelweg je schoenen bij de voordeur klaarzetten - een visueel ge-
heugensteuntje voor de dag erop.

Sommige mensen maakten zelfs liedjes of ezelsbruggetjes van wat ze wil-
den onthouden. Denk aan klassiekers als "’t kofschip" voor spelling of rit-
mes om lastige lijstjes in je hoofd te prenten.

Natuurlijk zijn we tegenwoordig verwend met to-do apps, digitale kalen-
ders, alarmsignalen en slimme assistenten die ons alles op tijd influiste-
ren. Maar stiekem hebben die ouderwetse trucjes nog altijd iets char-
mants. Een knoop in je zakdoek of een post-it op je spiegel is niet alleen
praktisch — het is ook een glimlach naar vroeger.
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Sorteren: Ook jij kan je steentje bijdragen

GLAS sorteren doe je zo!

Of je nu witte of gekleurde flessen of bokalen hebt: je kan ze allemaal inza-
melen. Het recycleren van glas is al heel goed ingeburgerd. Op vele plaat-
sen staan er glascontainers en sommige gemeenten organiseren een glas-
ophaling. Wijverzamelen glas in onze afvalcontainer aan de keuken.

Heb je zelf een flesje of een bokaal? Geef het dan aan één van onze mede-
werkers. Zij kunnen het meegeven met de ophaling.

s Glazen flessen (wit en gekleurd)

Bokalen zonder l
dop of deksel .

Wist je dat...

. ervan gerecycleerd glas voornamelijk nieuwe glazen verpakkin-
gen zoals flessen en potten gemaakt worden? Het glas kan ook her-
gebruikt worden voor andere producten zoals drinkglazen, kaarsen-
houders en zelfs lampen.

. gerecycleerd glas 100% recycleerbaar is en zijn kwaliteit behoudt,
waardoor het oneindig kan worden hergebruikt?

Door glas te verzamelen om te recycleren spaar je energie en nieuwe
grondstoffen. Op die manier draag je bij aan een gezondere planeet.
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Wijziging toepassing indexering

Wanneer veranderen de prijzen op je maandelijkse factuur?

De regels voor het aanpassen van de dagprijzen in woonzorgcentra zijn ver-
anderd. Sinds september 2024 volgen de dagprijzen de afgevlakte gezond-
heidsindex, dat is dezelfde index die ook de pensioenen bepaalt. Dat bete-
kent dat de dagprijzen enkel kunnen stijgen wanneer ook de pensioenen
worden verhoogd.

Sinds1 juli 2025 kan de indexatie van de
dagprijs van het woonzorgcentrum pas in-
gaan vanaf de derde maand (voorheen
tweede maand) na het overschrijden van
de spilindex. Op die manier valt de aan-
passing van de dagprijs samen met de
maand waarin ook de pensioenen aange-
past worden.

2025

Heb je vragen of wil je graag meer uitleg? Woonzorgcoach Liesbeth Paredis
helpt je graag: tel. 015 30 69 88 of liesbeth.paredis@zbrivierenland.be.
Het gaat hier om algemene info. De dagprijs wijzigt op dit moment niet.

Misvieringen:

Zondag 2 november om 11 uur
Zondag 16 november om 11 uur
In de Klaproos
Zondag 30 november, met de communicantjes

In de Brasserie


mailto:Liesbeth.paredis@zbrivierenland.be
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Familierestaurant

Het familierestaurant op de tweede zaterdag van elke maand is een groot
succes.

. zaterdag 8 november (inschrijven voor ma. 3 nov. 16u)
. zaterdag 13 december (inschrijven voor ma. 8 dec. 16u)
Afspraak tussen 12 uur en 12.30 uur.

Inschrijven kan aan het onthaal, tel. 015 31 49 31 of per mail:
secretariaat.wzcskw@zbrivierenland.be

Eris eenvast menu aan 15 euro voor volwassenen (zie hieronder) en
8,5 euro voor kinderen tussen 6 en 12 jaar (vol-au-vent met fritten en een
ijsje als dessert).
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Kerstmarkt

Op zondag 14 december organiseren LDC De Plek en het WZC Bosbeek-
hof samen een sfeervolle kerstmarkt!

Van 14.00 tot 17.00 uur kan je komen genieten van leuke kraampjes,
warme drankjes, lekkere hapjes en vooral heel wat gezelligheid!

Oproep aan standhouder
Ben jij creatief, maak je zelf mooie spulletjes of wil je iets verkopen ten
voordele van een goed doel?
Dan ben je van harte welkom met een eigen kraampje op onze kerstmarkt

e Opbouw vanaf 13.00 uur
e 5 euro per tafel (tafels worden voorzien)
Interesse?
Stuur een mailtje naar chris.vancamp@zbrivierenland.be om je

plaats te reserveren.

e ZORGBEDRIJF

@E OPROEP KRAAMPJES: ™ RIVIFRENLAND

KERSTMARKT

LCD De Plek en WZC Bosbeekhof - Wilsonstraat 28 SKW

Ben jij (of iemand
die je kent) creatief en
maak je iets dat je wil

verkopen?
Markt van:

14 uur tot 17 uur
opbouw vanaf 13u

Ben jij (of ken je iemand)
die zich inzet voor een Bijdrage:
goed doel en graag met €5 per tafel (tafels zijn
een kraampje op de
kerstmarkt wil staan?

voorzien)
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Workshop oude fruitrassen

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pomko kwam op 7 oktober een workshop geven over oudere
soorten appelen en peren. Er werden herinneringen van
vroeger opgehaald. Zo vertelde Ghilene dat ze appelen pluk-
% ten met een blikken doos aan een lange

steel. Bewaarappelen werden op zolder ge-
| legd. Van 300 kg appelen werden 60 boxen van 5 liter sap
| gemaakt. Ze maakten ook appelwijn en e
porto, De man van Ghilene heeft het eti-
ket handgetekend. Ze hadden heel goede grond: de dor- =z |l
re bladeren van de herfst groeven ze onder en daar bo- ‘MM% 0

. i
venop aarde. In haar tuin zou nog een appelboom van
minstens 100 jaar staan. Ze heeft ook een Josephine De Malines peren-
boom gehad. Een perenboom die ontstaan is in Mechelen in 1830.
Bewoners konden van de vele soorten appels en peren proeven. Ook het
vers appelsap smaakte.

A\ opt Act Domein
B
Y indeWibbonstrant 5
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16 oktober: Youca action day

Op 16 oktober 2025 was het YOUCA Action Day, vroeger Zuiddag. Dan
engageren 15.000 jongeren zich om, op een schooldag, één dag te
gaan werken. Waar ze aan de slag gaan, mogen ze zelf kiezen.
Het loon dat ze die dag verdienen, 60 euro, gaat
naar projecten van geéngageerde jongeren wereldwijd.

In Bosbeekhof kwam Faye een dagje helpen in de keuken:

De sollicitatie van Faye:

‘Ik krijg de kans om mee te werken aan Youca om de jongerenactiviteiten
van Amnesty International en MANTHOC te steunen. Dit zou ik heel
graag bij jullie doen... Ik ben geinteresseerd in de werking van jullie
woonzorgcentrum en zou graag is ervaren hoe het is om in een grootkeu-
ken te staan. Ik zou me graag kandidaat stellen om bij jullie een dagje
mee te draaien. Met vriendelijke groet, Faye’

In de keuken waren ze in elk geval heel
tevreden over haar hulp. Als ze wil mag
ze zeker vakantiewerk komen doen!

YOUTH FOR
CHANGE
AND ACTION
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Bos Bake Off

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

De grote bakwedstrijd ‘Bos Bake Off’ was weer
heel wat ‘lekkere’ inzendingen.

De bezoekers konden stemmen op de lekkerste taart/cake.
De 1ste prijs ging naar de bewoners van Boshoek

2% prijs: Edmond Verbinnen

3% prijs: Koen Mertens en Edmond Verbinnen
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Jarigen van november

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Germaine Volkaerts - 2 november -

95 jaar

Louis Seymus - 7 hovember - 95 jaar

Ludo Verhulsel - 10 november - 87 jaar
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Genovieve Vyncke - 11 november - 86 jaar

Hermine Van De Kerkhof -
30 november - 87 jaar

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Gilberte Van Dromme - Tuinwijk - 0B08

Juliette Torfs - Hoogdonk - 2BO3

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Liore Hilde Van Riel, begeleider wonen en leven, Hoogdonk, is de
trotse nonna geworden van haar eerste kleinkindje Liore op
7 oktober 2025. Proficiat!
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Rondleiding achter de schermen van KV

Donderdag 16 oktober om 9u ’s ochtends staan al enkele ‘Kakkers’ klaar
voor een bezoek aan het stadion van KV Mechelen. De enige echte Piet den
Boer staat ons op te wachten voor een rondleiding. We worden verwel-
komd met een tas koffie of een glaasje fris in de Legends Lounge. Hier be-
kijken we heel wat memorabilia van de glorieuze geschiedenis van ‘de Ma-
linwa’. Daarna neemt Piet ons mee doorheen de hele geschiedenis van KV
Mechelen. Er worden herinneringen opgehaald aan de finale van de Euro-
pacup Il tegen Ajax in Straatsburg, waar uitgerekend Piet den Boer het win-
nende doelpunt scoorde. Jacqueline vertelt met blinkende oogjes hoe ze
met Piet danste tijdens de feestelijkheden achteraf. Ze had veel zin om dat
nog eens opnieuw te doen! Piet neemt uitgebreid de tijd om te poseren met
zijn fans. Daarna neemt hij ons mee tot op de groene mat. Het heilige gras
betreden mogen we niet, maar nog enkele leuke groepsfoto’s nemen voor
de spelerstunnel gelukkig wel.
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Hoogdonk naar Duffel markt

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Het beetje gemiezer heeft ons niet belet om weer te \
genieten van een bezoek aan Duffel Markt. Er werd
gesnuisterd, gekozen en ook gekocht. We sloten af
met een lekker kopje koffie.

We kregen van onze vrijwilliger

w» Patrik mooie heideplantjes voor
op de terrassen van de wij-

ken. Een leuke bezigheid voor
Ghilene en het terras is weer ex-
tra opgefleurd. Dikke dankjewel
Patrik en Ghilene.
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

De Creaclub komt elke veertien dagen bijeen op Hoogdonk. Alle bewoners

zijn er welkom.

Volgende bijeenkomst: woensdag 12 november, om 14.30 uur

Enkele bewoners maakten een windgong. We maakten kleivormpjes en
schilderden ze achteraf. Nadien werd alles aan touwtjes geregen zodat ze
omhoog konden gehangen worden. Het werd een mooi resultaat waar we

toch even aan hebben gewerkt.
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Weer huisgemaakte soep op Kerstmarkt

In de Tuinwijk zijn de voorbereidingen voor de jaarlijkse kerstmarkt al volop
bezig. Een deel van de prei uit de wijkmoestuin is geoogst en in stukjes in-
gevroren. Later wordt daar soep van gemaakt, die tijdens de kerstmarkt
verkocht zal worden.

Dankzij tuinvrijwilliger Leo, die zorgde voor ruim voldoende winterprel, is er
meer dan genoeg verse oogst om mee aan de slag te gaan. Omdat de
groenten volledig zelf gekweekt worden, levert de soepverkoop een mooie
opbrengst op voor de wijkwerking.

nieuw weet ze de sfeer er perfectin
te krijgen in de brasserie. Haar
optredens staan garant voor
plezier, muziek en beweging en
ook deze keer was dat niet anders.



LDC DE PLEK

Ma 3 nov.

Di 4 nov.

Wo 5 nov.

Di 11 nov.

Do 13 nov.

Di 18 nov.
Di 18 nov.

Activiteiten november

13 - 14.30 uur: Bibliotheek - Marc van de BIB komt langs.
Je kan boeken ontlenen in De Brasserie.

14 -16 uur: Kaartclub in de Brasserie.
14.30 -16 uur: Familiebingo - ledereen is welkom, ook kin-
deren. Er zijn leuke prijzen te winnen. In de Brasserie.

€ 1/ kaart

Wapenstilstand: Buurtrestaurant gesloten.

Brasserie openvan 14 tot 17 uur.
18.30 -21 uur: Herfstquiz. In de Brasserie.

Schrijf je in als ploeg (max 5 personen) of anders zorgen
we ervoor dat je bij een ploeg kan.

Inschrijven via deplek@zbrivierenland.be of
015306990
€ 3/ persoon, drankje inbegrepen.

14 -16 uur: Kaartclub in de Brasserie.
19 uur: Info-avond ‘Weet wat je eet’ : Een diétiste helptje

om je eetgewoontes onder de loep te nemen.
In de Brasserie. Gratis
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Wo 19 nov.

Do 20 nov.

Vrij 21 nov.

Z0 23 nov.

Di 25 now.
Di 25 now.

Vrij 28 nov.

14 .30 uur: Goochelshow Alfred & Trix.

Een leuke show voor jong en minder jong. In de Brasserie.
Gratis.

14 -16 uur: Infonamiddag valpreventie ism Samana -
Myriam De Kock geeft tips om vallen te vermijden.

In zaal Offendonk. € 5 drankje inbegrepen.

13 -18 uur: Seniorennamiddag gemeente SKW -

Een leuke muzieknamiddag in Belorta (veiling) € 10/ pers.
Tickets: 015/3050 00

10 -12 uur: Puzzelkampioenschap ism Gezinsbond
In de Brasserie. Inschrijven met team (max. 4 personen) op
website Gezinsbond. € 25/ team

14 -16 uur: Kaartclub in de Brasserie.

14.30 =17 uur: Lekkers in De Plek. Lekkere vers gebakken
Brusselse wafels. Er worden 70 stuks gebakken. Op is Op!

€ 3 / wafel

18.30 - 21.30 uur: Café dansant: Dans je warm op de hits

van toen. In De Brasserie. Gratis.
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e ZORGBEDRIJF

o2 RIVIERENLAND

Er zijn

38 22 52 8 24
49 36 21 47 51

leuke prijzen

te winnen'!
64 24 45 37 26

15) - 2l 31

per kaart

woensdag
5 november

Familiebingo

van 14.30 uur tot 16 uur in brasserie De Plek

0. LORGBEDRIJF
.~o—o*°'°“ RIVIERENLAND

inschrijven aan

4 onthaal of per email: =
deplek@zbrivierenland.be /=~

PN

: per pers.
incl. drankje 4
M donderdag ; é .
- .

“4 13 november 5 g

.am . -
__

.
_amm

Herfstquiz

van 18.30 uur tot 21 uur in brasserie De Plek
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. ZORGBEDRIJF

o2 RIVIERENLAND

woensdag
19 november

Goochelshow Alfred & Trix

vanaf 14.30 uur in brasserie De Plek

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

<-#** 7ORGBEDRIJF
‘-’ . ~eo> RIVIERENLAND
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» i;“ Ay 5 /—‘ 2
‘ ‘ ."“» P 3 euro

wafel met
suiker en
slagroom

T y e dinsdag ¥
25 november &

Brusselse wafels

vanaf 14.30 uur tot 17 uur in brasserie De Plek
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vrijdag
28 november

Cafée Dansant

van 18.30 uur tot 21.30 uur in brasserie De Plek

Met dank aan: Chris Haemels, Jacqueline Bosmans, Jacqueline Sluyts, Ghilene
Lens, Pascale Adriaensen, Stéphanie Dils, Laura Van Dessel, Roza Aerts, Kristiane
Vertommen, Hilde Van Riel, Albert Schellemans, Maddy Van den Bergh.

Redactievergadering:

Maandag 24 november 2025 in zaal Klaproos
van 11.15 tot 12 uur

© Verantwoordelijke uitgever: Geert Debbaut, alg. directeur
Zorgbedrijf Rivierenland, Wilsonstraat 28, 2860 Sint-Katelijne-Waver
Zorgbedrijf Rivierenland is een welzijnsvereniging en is een

dochtervereniging van Sociaal Huis Mechelen en OCMW Sint-Katelijne-Waver



