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EDITORIAAL  3 
Vo o r w o o r d  

 

Maddy Van den Bergh  

directeur  

Beste lezer, 

 
Wat gaat de tijd toch snel.  De laatste maand van 2025 
breekt alweer aan. Ik hoop dat jullie kunnen terugkij-
ken op een fijn jaar en het nieuwe met volle hoop kun-
nen tegemoet zien.   
 

Terwijl de dagen korter worden en de winter zich aandient, vullen wij ons 
huis met licht, gezelligheid en verbondenheid. Sinterklaas, Kerstmis en de 
eindejaarsfeesten zijn hier ideaal voor.  
We hebben opnieuw een gevuld programma klaar met feestelijke activitei-
ten, muzikale optredens en gezellig samenzijn. Samen genieten we van de 
kleine en grote momenten die deze periode zo bijzonder maken. 
Daarnaast blikken we graag terug op de vele leuke initiatieven en activitei-
ten die de afgelopen maand kleur hebben gegeven aan het woonzorgcen-
trum. Stuk voor stuk herinneringen die ons dichter bij elkaar hebben ge-
bracht. 
 
De volgende huiskrant mag je in februari verwachten.  De redactieraad 
neemt met het eindejaar een kleine rustpauze om dan weer voor een inspi-
rerende huiskrant te kunnen zorgen.  
 
Ik wens jullie alvast een mooi jaareinde vol warme ontmoetingen en een 
goede start in 2026.  
  
Veel leesplezier! 



 

TERUGBLIK  4 

He r i n n e r i n g  a a n  d e  S i n t  

Albert Schellemans heeft nog levende herinneringen aan Sinterklaas. 
Toen hij klein was kwam Sinterklaas op bezoek van het eerste tot het 4de 
leerjaar. ‘Zwarte Piet had een haagschaar bij om een stukje van de tong 
van de praters te snijden. De kinderen moesten hun tong uitsteken, maar 
Zwarte Piet kreeg nooit hun tong te zien. In het 4de leerjaar kregen we ook 
een aantal koeken en mijn gebuur nam mijn koekjes af. De onderwijzer 
had dit niet gezien. Ik wilde de koekjes terug nemen en dit had de onder-
wijzer  wel gezien. Ik kreeg meteen een lap tegen mijn oren. Het waren an-
dere tijden,’ vertelt Albert. 
Hij kan zich ook nog herinneren dat er echte paardenvijgen aan de schouw 
lagen bij hem thuis.  ‘Het paard had zijn gevoeg gedaan aan de schouw. 
Het levende bewijs dat het paard echt in huis was geweest.’ 
 

 

 

 

 

Albert toont ons graag enkele foto’s: ‘Op de foto zie je mij als onderwijzer 
met een leerling uit m’n klas. Ik stond toen voor het eerste leerjaar. Het 
was een leuke werkdag wanneer Sinterklaas op bezoek kwam omdat je 

zag hoe de kinderen van deze dag ge-
noten. Veel voorbereiding was er niet 
aan, behalve met de kindjes de lied-
jes zingen. We vroegen ieder jaar aan 
iemand van de brandweer of hij Sin-
terklaas wilde zijn. De tekening is van 
een leerling uit het eerste leerjaar. Ik 
tekende de tekening voor en hij maak-
te deze na.’  



 

TERUGBLIK  5 

S f e e r  o p s n u i v e n  o p  ke r s t m a r k t e n  

Als we over Kerstmis spreken roept dit bij een aantal bewoners de kerst-
sfeer van de kerstmarkten op.   

Jacqueline Bosmans vertelt met een glimlach dat ze samen met een 
groep vrienden elk jaar een daguitstap maakte met de bus van Verhoeven 
richting Keulen. ‘Eenmaal daar aangekomen, ging iedereen zijn eigen weg: 
gezellig langs de kerstkraampjes slenteren, een glaasje jenever drinken, 
een hapje eten en natuurlijk mooie kerstversiering uitzoeken. Want in Keu-
len vond je altijd die bijzondere, unieke stukjes 
voor in de kerstboom of op tafel.’ 
Tussendoor gingen ze ook graag even de stad in, 
naar de imposante Dom en de sfeervolle straatjes 
eromheen. En wie de geur van verse gebakjes niet 
kon weerstaan, stapte binnen bij die heerlijke bak-
ker waar ze de lekkerste Sachertorte hadden. Ook 
de typische goulashsoep mocht niet ontbreken.  
Aan lekkers was er in elk geval geen gebrek! 

Niet alleen Keulen stond op hun lijstje. Ze trokken ook naar Aken, Düssel-
dorf en Maastricht, elk jaar naar een andere stad om de kerstsfeer op te 
snuiven. En de terugrit? Die was altijd één groot feest. Er werd gezongen en 
gelachen.  De jenever zal daar vast en zeker voor iets tussengezeten heb-
ben. 

Leonie Verschaeren herinnert zich ook de 
ontzettend fijne uitstappen.   
Zij ging mee met busreizen Lauwers.  ‘s Mor-
gens vertrokken ze heel vroeg om tegen de 
avond moe maar voldaan terug thuis te ko-
men. ‘We gingen winkelen, wandelen, lekker 
eten en genoten van de sfeer.’ Die gezellige 
sfeer bracht iedereen meteen in de kerststem-

ming.  Het werd telkens een dag vol warmte, vriendschap en vrolijkheid. 

PS: Wil je de sfeer van een kerstmarkt kortbij opsnuiven?  Kom dan op zon-
dag 14 december een kijkje nemen in De Plek. 



 

ACTUEEL  6 

Ke r s t m e n u  2 5  d e c e m b e r  2 0 2 5  

 

Bospaddenstoelensoep 

 

Gevuld varkensgebraad 

Rode wijnsaus 

Bonenbosje 

Duchesse aardappelen 

 

Kerstgebak 

Smakelijk 



 

7 ACTUEEL  

 

Ni e u w j a a r s m e n u  1  j a n u a r i  2 0 2 6  

Preisoep met kruidenkaas 

Varkenshaasje 

Perziksaus met tijm en rode 

wijn 

Gebakken witloof 

Dennenappel kroketten 

Nieuwjaarsgebak 

Voor het nieuwjaarsdiner kan je luisteren naar het Nieuwjaarsconcert 
van de Wiener Philharmoniker uit Wenen uitgezonden op VRT 1 om 
11u15 . 



 

8 ACTUEEL  

Mo n d z o r g  

Het was een drukke maar boeiende maand op gebied van mondzorg. In no-
vember konden alle bewoners die dit wensten, langs gaan bij de mond-
hygiëniste voor een nazicht van mond en tanden. Wie dit wilde kon eind no-
vember al enkele behandelingen laten uitvoeren. 

Niet evident voor sommige bewoners. Wanneer je minder goed te been 
bent, schiet een bezoek aan de tandarts er soms over.  

Zo ook bij Ghislène Lens (Hoogdonk): “Het is 30 jaar gele-
den dat ik nog een tandarts bezocht. Vroeger hadden de 
mensen daar niet zo veel aandacht voor. Je ging alleen naar 
de tandarts als je ergens pijn had. Omdat het zo lang gele-
den is, zit ik hier nu wel met een beetje schrik.”  

Schrik hoefde Ghislène niet te hebben, de medewerkers van 
tandarts Heinix verzorgden haar tanden met de nodige zorg en aandacht.  

Afgelopen maand kregen alle bewoners ook een tandenbe-
ker. Eentje die niet omvalt, met een tube tandpasta erin. Zo 
is het voor iedereen duidelijk waar de tandenborstel en tand-
pasta zich bevinden.  En de beker kan gebruikt worden om de 
mond te spoelen.  

Tot slot kregen alle medewerkers een korte opleiding over mondzorg.  We 
zetten in 2025 een grote stap vooruit op gebied van mondzorg en houden dit 
elan vast in het nieuwe jaar. 

M i s v i e r i n g e n   
  

Zondag 14  december om 11 uur met de vormelingen  

in de brasserie 

Zondag 21 december om 11 uur 

Woensdag 24 december om 16 uur 



 

9 ACTUEEL  

S a m e n  z o r g e n  w e  v o o r  b r a n d v e i l i g h e i d  

Je bent welkom op het infomoment 
‘Brandpreventie’  

op donderdag 11 december om 10 uur. 

Brandveiligheid is een belangrijk thema in huis.   Een kleine onoplettend-
heid kan grote gevolgen hebben, maar gelukkig kunnen we samen veel 
doen om risico’s te verkleinen. Hieronder enkele tips en afspraken die bij-
dragen aan een veilige leefomgeving en dus brand kunnen voorkomen. 

Roken 
Roken mag enkel in de daarvoor voorziene rookzone in de Dorpsstraat.  Roken in 
bed of op de kamer is verboden: dit is een van de grootste oorzaken van brand. 
Elektrische toestellen 
• Gebruik enkel toestellen die door het woonzorgcentrum zijn goedgekeurd. 
• Laat toestellen zoals waterkokers of ventilators nooit onbeheerd aanstaan. 
• Verluchting is belangrijk: zet apparaten niet te dicht bij muren of gordijnen. 
• Bij defect aan de elektrische kabels van toestellen en appara-

ten moeten deze verwijderd worden (risico op kortsluiting). 
Batterijladers/GSM-laders/Fietslader  
• Laad geen toestellen (GSM/fiets) op tijdens de nacht. 
• Gebruik steeds de meegeleverde lader. 
Kaarsen en sfeerlicht 
Kaarsen zijn niet toegestaan op de kamers. 
Voor gezelligheid tijdens de feestdagen zijn er veilige alternatieven zoals LED-
kaarsen of sfeerlampen. Zo geniet je van warmte en sfeer zonder risico. 
Veiligheid in de kamer 
• Houd vluchtroutes vrij: geen stoelen, tafels of dozen in de gang. 
• Zet geen stoelen of andere zaken tegen kamerdeuren om deze open te hou-

den. 
• Sluit deuren ’s nachts: dit vertraagt de verspreiding van rook en vuur. 
• Meld meteen defecte toestellen of kapotte bedrading aan de medewerkers. 
• Hang of leg niets op de radiatoren van de verwarming (brandlast). 



 

10  ACTUEEL  

Ku n s t w e r k  g r o e i t  

De schilderwerken op de muur van het Oksaal zijn van start gegaan! De 
muur werd ondertussen voorbereid met verschillende lagen verf en krijt. 
Dat vormt de basis voor de nieuwe muurschildering. 

Stans vertelt: ‘De voorbije weken zijn de grote kleurvlakken en onderlagen 
aangebracht. Dankzij de hulp van enkele bevriende kunstenaars én mijn fa-
milie zijn zowel de tekening als de basisvlakken mooi op hun plek geraakt. 
Vanaf nu begint het fijnere schilderwerk, en dat doe ik verder alleen. Wie 
nieuwsgierig is naar het proces mag altijd eens aankloppen om een kijkje te 
nemen achter de schermen. Spreek me ook gerust aan in het buurtrestau-
rant.  Vanaf december kom ik daar twee keer per week eten. Ik vertel je 
graag wat meer over het werk in wording!’  

 
 

 

Wie graag een kijkje wil nemen tijdens de 
werkzaamheden van Stans? Dan kan je één 
van de medewerkers op de wijk aanspreken 

om eens naar het Oksaal te gaan kijken. 



 

TERUGBLIK  11 

P r o j e c t  ‘ K i e z e n  i s  d e  k u n s t ’  

Mevr. Van Uffel, een dame uit het Brusselse, maakte in haar leven meer dan 
100 schilderijen.  Na haar overlijden schonk zij de werken aan de Koning 
Boudewijnstichting om er een goede bestemming voor te zoeken.     
  

Omdat we deel uitmaken van de Tubbe-gemeenschap en hier ook ambas-
sadeur voor zijn, krijgen we een aantal van de werken die onder 10 wzc’s 
verdeeld worden. 
Een aantal bewoners beoordeelden de werken en kozen welke ze het 
mooist vonden.  We bezorgen onze top 10 en hopen dat er dus enkele van 
deze werken onze richting uit komen.   
Geïnspireerd door de gekozen schilderijen rollen we in het voorjaar een 
kunstproject uit. Uit de werken die hieruit voortvloeien leveren we 3 kunst-
werken aan de tentoonstelling die in maart 2026 zal georganiseerd worden 
n.a.v. het Tubbe-bezoek van een Zweedse delegatie aan België. 

I n t e r n a t i o n a l e  d a g  v a n  h e t  v r i j w i l l i g e r s w e r k  

 

 

 

 

 

 

Bedankt vrijwilligers voor alles wat jullie doen.  Jullie maken er elke dag weer 

eentje van om van te genieten.   



 

TERUGBLIK  12 

Fa m i l i e r e s t a u r a n t  

Het familierestaurant is een schot in de roos.  Elke maand zorgt de keuken-
ploeg voor een lekker menu en zorgen de vrijwilligers voor een op en top be-
diening.    

Wil je er ook graag bij zijn?  Wees er dan als de kippen bij.  De aantallen zijn 
beperkt. 



 

ACTUEEL  13 

Fa m i l i e r e s t a u r a n t  

De volgende familierestaurants gaan door op: 

• zaterdag 13 december (inschrijven voor ma. 8 december 16 uur) 

• Zaterdag 10 januari (inschrijven voor ma. 5 januari 16 uur) 

• Zaterdag 14 februari (inschrijven voor ma. 9 februari 16 uur) 

Afspraak tussen 12 uur en 12.30 uur.   

 

 

 

10 januari 2026 

Erwtensoep met rookworst 
Varkenshaasje met pepersaus 

Gebakken witloof 
Aardappelgratin 

Gebak 
 

 

 

 

14 februari 2026 

Tomatensoep met balletjes 

Koninginnehapje 
Slaatje 
Frieten 

Chocolademousse 

13 december 2025 

Witloofroomsoep 

Wildragout 
Vergeten groenten 

Aardappelgratin 
Gebak 

Er is een vast menu aan 15 euro 
voor volwassenen (zie hieron-
der) en 8,5 euro voor kinderen 
tussen 6 en 12 jaar (vol-au-vent 
met frieten en een ijsje als des-
sert).  

Het aantal plaatsen is gelimiteerd 
tot 45 personen.  Op die manier 
kunnen de vrijwilligers iedereen 
een mooie plaats geven en op een 
goede manier bedienen. 



 

TERUGBLIK  14 

S e n i o r e n w e e k  2 0 2 5  
Tijdens de seniorenweek was het een vrolijke drukte van jewelste. De hele 
week stond in het teken van ontmoeting, gezelligheid en samen genieten. 
Eén van de hoogtepunten in huis was zonder twijfel de betoverende goo-
chelshow. 

Maar er stonden nog heel wat andere fijne activiteiten op het programma. 
De A.C.T.I.E.-voormiddag was meteen een energieke start van de week. De 
kiné’s zorgden voor een extra leuke beweegsessie, met een uitdagende   
estafette en nieuwe zitdansjes die bij iedereen voor veel plezier en gelach 
zorgden. 
Ook bij het spel Hoger-Lager zat de sfeer er goed in.  Dat was geen verras-
sing want er vielen mooie prijzen te winnen! 

De goochelshow was een echte publiekstrekker. De voorstelling lokte een 
ongelooflijke massa toeschouwers, en niet alleen bewoners. Ook heel wat 
kinderen, kleinkinderen én achterkleinkinderen vonden hun weg naar de 
zaal. Met grote ogen en open mond volgde het publiek hoe de goochelaars 
met hun trucs aan de haal gingen. Kaarten verdwenen alsof ze nooit hadden 
bestaan, linten veranderden van kleur en voorwerpen doken op de meest 
onverwachte plaatsen weer op. 

De verbazing was bij alle leeftijden voelbaar, van de allerkleinsten tot de  
oudste bewoners. Het werd een warme, magische namiddag die ons alle-
maal even deed geloven in een vleugje echte toverkunst. 



 

TERUGBLIK  15 

De bewoners van Hoogdonk werden nog extra in de watten gelegd met een 
heerlijk verwenontbijt. De geur van vers gebakken verloren brood vulde al 
vroeg de gangen en bracht meteen een gezellige sfeer in de wijk. 

Zo genoten ze van een lekker ochtendmoment omringd door fijne gesprek-
ken en het knisperen van goudbruin gebakken sneetjes. Op die manier be-
gon de dag met een glimlach en een vleugje nostalgie. 



 

TERUGBLIK  16 

S e n i o r e n n a m i d d a g :   
S t r a l e n d e  a f s l u i t e r  v a n  d e  S e n i o r e n w e e k   

De jaarlijkse seniorennamiddag in BelOrta, georganiseerd door de gemeen-
te, vormde weer de feestelijke afsluiter én het absolute hoogtepunt van de    
seniorenweek. 

De zaal straalde warmte en gezelligheid uit en de aanwezigen werden         
getrakteerd op drie prachtige optredens. Celien Hermans opende de na-
middag met haar heldere stem, gevolgd door Jo Vally, die met zijn herken-
bare klassiekers heel wat aanwezigen aan het meezingen kreeg. Gunther 
Levi zorgde als afsluiter voor een sfeervol einde van de namiddag. 

 
 



 

ACTUEEL  17 

N i e u w  i n  2 0 2 6 :  S e i z o e n s o v e r l e g   
In 2026 starten we met iets nieuws: het seizoens-
overleg. Vier keer per jaar – één keer per seizoen –    
komen we samen met bewoners, familieleden, vrijwil-
ligers en medewerkers om te luisteren naar jullie erva-
ringen, meningen en ideeën. 
 
Tijdens elk overleg blikken we terug op de activiteiten 
van het afgelopen seizoen. We horen graag wat jullie 
leuk vonden, wat jullie eventueel graag anders zouden zien, en welke        
activiteiten zeker voor herhaling vatbaar zijn. Daarnaast stellen we ook het 
programma en de projecten voor die al gepland staan voor het volgende 
seizoen rekening houdend met de suggesties die jullie gedaan hebben. 
 
Met dit seizoensoverleg willen we de betrokkenheid van iedereen vergroten 
en ervoor zorgen dat er voor ieder wat wils wordt georganiseerd. Dus: 
heb je een idee? Een suggestie? Iets dat je graag eens zou doen? Laat 
het ons zeker weten! 
Samen maken we van elk seizoen iets moois. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Een warme oproep aan familie om mee aan te sluiten.  Noteer alvast de da-
gen in je agenda. 

S e i z o e n s o v e r l e g  2 0 2 6    

Lente: maandag 19 januari 

Zomer: dinsdag 28 april 

Herfst: donderdag 25 juni 

Winter: vrijdag 23 oktober 

Telkens om 14.30 uur in zaal Klaproos 



 

TERUGBLIK  18 

P a r k  i s  w e e r  o p g e r u i m d  

Wist je dat we ook vrijwilligers hebben om het 
zwerfvuil op te ruimen in het park?  Hiervoor kun-
nen we rekenen op één van onze buren, Johan, en 
zijn kleinzonen Liam en Lucas.  Beide jongens 
helpen heel graag. Ze zoeken echt elk papiertje of 
plastiek uit de bosjes en tegelijkertijd spelen ze 
wat.  We noemen het ook ‘Ons Parkje’ omdat het 
zo’n mooi stuk natuur is, gecombineerd met wat 
recreatie zoals de wandelwegen, het aanpalende 
BMX-parcours, de petanquebanen en voor de 
honden, de grote hondenweide. 

Op één van zijn opruimrondes maakte Johan de-
ze mooie herfstfoto’s.  Hij deelt ze graag met ons. 



 

TERUGBLIK  19 

In oktober genoten enkele bewoners van een smakelijke workshop streek-
eigen fruit proeven, verzorgd door POMKO en Regionaal Landschap Rivie-
renland.  De medewerkers van POMKO blikken terug op deze dag: ‘Wat een 
gezellige activiteit leek, werd al snel een kleine reis door de tijd. Bij elke 
hap kwamen vergeten fruitrassen weer tot leven: de sappige Dubbele Flip, 
'Eysdener Klumpke', de Clapp’s… 
“Met dat appeltje was ik plots terug in de keuken van mijn moeder: 
heerlijk!” 

Ook verhalen over de peer Joséphine de Malines en zelfgemaakte appel-
beignets vulden de ruimte. Het was ontroerend om te zien hoe fruit niet al-
leen smaakte, maar vooral herinneringen opriep. De wangen kleurden er 
even rood van als de appels van vroeger. 

Een boomgaard om samen te laten groeien 

Vandaag zijn veel van die oude rassen zeldzaam of zelfs verdwenen. Daar-
om zet Regionaal landschap Rivierenland zich samen met gemeenten, 
POMKO en inwoners in om deze waardevolle landschapselementen te her-
stellen en te bewaren. 

Op donderdag 29 januari planten we samen met sympathisanten een 
nieuwe hoogstamfruitboomgaard aan in het park. Eén van de dames merk-
te lachend op: “Ik wil die bomen nog zien groot worden – en liefst even 
sterk als wij!”  Met dit project dragen we zorg voor het fruiterfgoed van on-
ze streek én creëren we een plek waar herinneringen, 
verhalen en natuur blijven groeien.  
https://www.rlrl.be/nieuws/fruit-proeven-bosbeekhof 

  
 

F r u i t  d a t  h e r i n n e r i n g e n  l a a t  b l o e i e n  

Noteer dus donderdag 29 januari tussen 10 en 12 
uur  in je agenda. 

https://www.rlrl.be/nieuws/fruit-proeven-bosbeekhof


 

Ja r i g e n  v a n  d e c e m b e r  

Guido Broeckhoven - 15 december -  

78 jaar 

 Greta De  Croes -  14 december -  83 jaar  

Martha Van Meeuwen - 22 december - 90 jaar 

Maurice Celis - 24 december - 88 jaar  

PRIKBORD  20 

Rosa Sillis - 24 december - 83 jaar  

 Ghilene Lens - 26 december -  92 jaar  



 

PRIKBORD  21 

I n t e r n e  v e r h u i s  

 Paula Verboven -  
7 januari  - 100 jaar 

 Maria Verbruggen -  4 januari -  102 jaar  

Bertha Van Den Brande - 13 januari - 94  jaar 

José Keller - 16 januari - 96 jaar 

Maria Schoovaerts - 22 januari - 95 jaar 

Joske Cammers - 29 januari  -  96 jaar 

 Arie Hölscher verhuisde van kamer 2B02 naar 2B01  



 

22 PRIKBORD  

Wi j  n e m e n  a f s c h e i d  v a n  

Wi j  v e r w e l ko m e n  

Julia De Munter - Boshoek - 1B02 

Maria Fierens - Geboren op 28 februari 1935 in  
Duffel  en overleden in het wzc op                                           
5 november 2025. 

Louis Seymus - Geboren op 7 november 1930 en over-
leden in het wzc op 4 november 2025. 

Pal Van Dal - Geboren op 6 juni 1942 in Mechelen  en 
overleden in het wzc op 9 november 2025. 

Georgette Ruell - Hoogdonk- 2D01 

Rie Puttemans - Tuinwijk - 0B05 

Johan Van Gheluwe - Geboren op 18 maart 
1933 in   Kortrijk  en overleden in het wzc op                                      
30 november 2025. 



 

23 ACTUEEL  

G o e d e  v o o r n e m e n s  v o o r  2 0 2 6  

Goede voornemens maken? 

Ah Ja zeker        of           Neen dankjewel 

Na een feestelijke en druk beladen decembermaand is het zover. 
Januari de start van het nieuwe jaar 2026! 
Jullie hebben zeker menige nieuwjaarswensen uitgesproken  en ontvan-
gen. 
En zijn er ook voornemens gemaakt ?  
Nog niet ?   Dan  is het nog niet te laat  
Wat zeg je ?  Daar ben ik te oud voor ? 
En gemaakte voornemens  zijn toch dikwijls maar holle woorden… 
Of: Jazeker ik heb al een voornemen voor mezelf gemaakt: GOE BEZIG ! 
Of: Ik zal er nog eens over nadenken. 

Volgende tips zijn misschien handig : 
Wat wil ik doen? Waarom wil ik dit doen? Hoe ga ik dit doen? 
 

INSPIRATIE  NODIG ?   
 1  Eens meer door het raam kijken (geeft verbinding met de natuur) 
 2  Wat meer te bewegen met … mijn armen, benen, tenen, ... 
 3  Misschien toch eens deelnemen aan een activiteit… 
 4  Meer genieten van dat gezond stukje fruit… 
 5  Mijn snoeplust niet mateloos voldoen…  
 6  Mijn lachspieren elke dag te gebruiken… 
 7   Denk minder: Hiervoor is het te laat maar ... 
 8   Denk meer: Dit probeer ik 
 9   Neem eindelijk eens de tijd voor dat uitgesteld gesprek … 
10  Kleine dingen geven ook positieve energie …. 
  

En…. wat denken jullie?  
Tien om te zien of tien om er ééntje te doen? 
Veel succes.   

  Chris Haemels 
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B e t e r e  a ko e s t i e k  

He r f s t q u i z  

Ook dit jaar hebben we genoten van een herfstquiz. De vragen waren niet te 
moeilijk, interessant en er waren heel plezante doe-
vragen. Het werd een leuke avond. De ploeg van de 
bewoners, ‘vrienden van de jury’ was hun ploeg-
naam, is eervol laatste geworden. Meedoen is be-
langrijker dan winnen! 

Rust en gezelligheid dankzij nieuwe akoestische panelen 
Misschien is het je al opgevallen.  In de leefruimtes van Boshoek en Hoog-
donk is het voortaan merkbaar stiller en aangenamer verblijven. Onlangs 
hebben we akoestische panelen geplaatst die het geluid beter opvangen 
en verspreiden, voornamelijk aan het plafond, maar ook op sommige wan-
den.. 
Er is minder galm waardoor gesprekken duidelijker zijn en rustiger kunnen 
verlopen.  Je ervaart meer comfort.  Samen koffiedrinken, een spel spelen 
of gewoon praten gaat nu zonder storende achtergrondgeluiden. 
 
Ook in de wijkkeukens hebben we een paneel gehangen.  Hierdoor worden 
de lastige geluiden tijdens de maaltijden en de afwas beperkt. 
 
Hopelijk ervaar jij ook meer comfort. 
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T u i n w i j k  v e r ko o p t  s o e p  o p  Ke r s t m a r k t   

Er is de voorbije weken niet stilgezeten op de Tuinwijk! Na de winterprei is 
nu ook de gedoneerde pompoenoogst volledig versneden en netjes ingevro-
ren. Daarbij konden we opnieuw rekenen op lieve familieleden die kwamen 
helpen bij het versnijden van alle pompoenen, echt teamwork! 

Alles ligt nu klaar om er heerlijke huisgemaakte soep van te maken.  Op 
zondag 14 december, tijdens de Kerstmarkt van 14 tot 17 uur, kan je onze 
prei- en pompoensoep kopen aan het Tuinwijkkraam. De opbrengst gaat 
volledig naar de wijkwerking. 

 Kan je er spijtig genoeg niet bij zijn, maar wil je ons toch steunen? 
Geen probleem! Je kan de soep bestellen via: 

stephanie.dils@zbrivierenland.be  

en vervolgens afhalen op de Tuinwijk van  

zaterdag 13/12 tot maandag 15/12. 

Prijs: € 7 per pot van 1 liter (prei- of pompoensoep) 
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O p  b e z o e k  i n  j e  e i g e n  t u i n  

Na a r  d e  m a r k t  i n  He i s t  

Op visite in eigen tuin.  En dat allemaal dankzij Kiana, die 
met een glimlach een simpele wens voor Ghilène liet uit-
komen. 

De bewoners van Hoogdonk trokken er eens op uit naar de markt van 
Heist, in plaats van de vertrouwde Duffelse markt. Wat een leuke afwisse-
ling!  De zon straalde, de sfeer was gezellig en de kraampjes boden zoals 
altijd heel wat moois aan. De portemonnee werd dan ook met plezier een 
paar keer bovengehaald voor enkele leuke aankopen. Een heerlijke dag vol 
zon, sfeer en nostalgie!  

Martha genoot met volle teugen.  Ze vertelde hoe ze vroeger vaak met de 
fiets naar hier kwam om verse groenten en fruit te kopen, en natuurlijk om 
wat bekenden tegen te komen. 



 

 TERUGBLIK  27 
O p  b e z o e k  i n  T i v o l i  

We trokken erop uit naar het gezellige Tivolipark. Daar ontdekten we nie-
mand minder dan Kadodder, hoog in zijn boom, die ons trakteerde met 
zijn vrolijk liedje. 

Tijdens onze wandeling kwamen we ook voorbij de tutjesboom, waar kind-
jes hun tutje kunnen achterlaten als ze er klaar voor zijn. Zo’n mooi en 
symbolisch plekje. 

Het was een prachtige dag, al zorgde een fris windje ervoor dat we stevig 
moesten doorstappen. Maar dat hield ons niet tegen om volop te genieten 
van de natuur en elkaars gezelschap. 

Na onze wandeling sloten we de uitstap gezellig af met een heerlijk kopje 
koffie in wzc Roosendaelveld.  

Een dag vol warmte, plezier en mooie herinneringen!  
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A c t i v i t e i t e n  d e c e m b e r  

ma 1 dec. 13 - 14.30 uur: Bibliotheek - Marc van de BIB komt langs. 
Je kan boeken ontlenen in De Brasserie.  

Di 2 dec. 14 -16 uur: Kaartclub in de Brasserie. 

Wo 3 dec. 14.30-16 uur: Sinterklaasbingo - Sinterklaas roept de 
nummers af en Piet deelt de prijzen uit. In de Brasserie. 

€ 2 / kaart 

Vrij 5 dec. Internationale dag van de vrijwilliger -  Een compliment-
je of zelfs een applausje doet altijd deugd. 

Zon 7 dec. 14.30 –16.30 uur: Muziekoptreden accordeonclub ‘De 
Toekomst’. Mooie melodieën en leuke meezingers.  In de 
Brasserie. Gratis 

Di 9 dec. 14 -16 uur: Kaartclub in de Brasserie. 

Woe 10 dec. 14.30-16.30 uur: Creaclub: Bloemstukje voor Kerst ma-
ken in zaal Klaproos. Inschrijven voor 3/12 via onthaal of 
deplek@zbrivierenland.be 

€ 15 / incl. koffie 

Zon 14 dec. 14-18 uur: Kerstmarkt - Leuke hebbedingetjes, lekkers en 
vooral veel sfeer in de Dorpsstraat en De Brasserie. 
Kerstprijzen 
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 Di 16 dec. 14 -16 uur: Kaartclub in de Brasserie. 

Woe 17 dec. 11.30 –14 uur: Feestmenu Kerst -   

Samen lekker tafelen. Inschrijven en betalen in De Brasserie 
vanaf 25/11 om 13 uur. 80 plaatsen. 
€ 22   / € 19 Omnio 

Don 18 dec. 14.30 uur: Lekkers in de Plek - Appelstrudel met slag-
room in De Brasserie. 

€ 5 / incl. koffie of thee 

Vrij 19 dec. 18.30 –22.30 uur: Cafe Dansant. De laatste dansavond van 
dit jaar. We zijn dan in feeststemming: kom mooi opgekleed!  
In de Brasserie. Gratis. 

Di 23 dec. 14 -16 uur: Kaartclub in de Brasserie. 

Di 23 dec. 14.30 –16.30 uur: Muziekoptreden. Kerstoptreden van John 
Reels in De Brasserie. Gratis inkom. 

Don 25 dec.  Kerstdag - Medewerkers en vrijwilligers genieten van tijd 
met familie en vrienden. De toog in de Brasserie zal niet be-
mand zijn door de vrijwilligers. Koffie, thee en water staan 
voor jullie klaar zodat je met je familie / vrienden toch iets 
kan komen drinken. 

Di 30 dec. 14 -16 uur: Kaartclub in de Brasserie. 

Woe 31 dec.  9-12 uur: Koekenzingen - De nieuwjaarszangertjes zijn wel-
kom in WZC Bosbeekhof en LDC De Plek (inkomhal) 

Don 1 jan. Nieuwjaar - Medewerkers en vrijwilligers genieten van tijd 
met familie en vrienden.  De toog in de Brasserie zal niet be-
mand zijn door de vrijwilligers. Koffie, thee en water staan 
voor jullie klaar zodat je met je familie / vrienden toch iets 
kan komen drinken. 
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A c t i v i t e i t e n  j a n u a r i  

Don 1 jan. Nieuwjaar - Onze medewerkers en vrijwilligers genieten 
van tijd met familie en vrienden. Buurtrestaurant en Bras-
serie gesloten. 

Di 6 jan. 14 -16 uur: Kaartclub in de Brasserie. 

Wo 7 jan. 14.30-16 uur: Familiebingo - Speel mee en win een leuke 
prijs. In de Brasserie. 

€ 3 / 2 kaarten 

Ma 12 jan. 14.30 -16.30 uur: Lekkers in de Plek -  Appelbollen en 
worstenbrood - In De Brasserie. Bestellen aan de toog 
voor 5/1/2026.  € 4 / stuk 

Ma 12 jan. 13 -14.30 uur: Bibliotheek. Marc van de bib komt langs. Je 
kan boeken ontlenen in de Brasserie. Gratis 

Di 13 jan.  14 -16 uur: Kaartclub in de Brasserie. 

Ma19 jan. 14.30-16 uur: Seizoensoverleg Lente - Overlegmoment 
voor de komende activiteiten in zaal Klaproos - Iedereen 
welkom. Gratis 

Di 20 jan. 14 -16 uur: Kaartclub in de Brasserie. 

Vrij 23 jan. De Brasserie is gesloten in de namiddag. 
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 Ma 26 jan. 14.30 -16 uur: Hoger – Lager in de Brasserie. Gratis 

Di 27 jan. 14 -16 uur: Kaartclub in de Brasserie. 

Don 28 jan. 14.30-15 uur: Gezondheids-checkup - in de Brasserie. 

Gratis 

Vrij 30 jan. 18.30 –21.30 uur: Café Dansant. De eerste dansavond van 
2026: daar moet je bij zijn. In de Brasserie. Gratis 

 

Een nieuwigheid in 2026 is de gezondheids-
check. Elke laatste donderdag van de maand 
kan je bij vrijwilligster Magda gratis je bloeddruk 
laten meten. Magda geeft geen medisch advies 
maar verwijst zo nodig door naar je huisarts of 
andere hulpverlener.  Gratis. 

Op kerstdag 25/12 en nieuwjaarsdag 1/1 brengen onze vrijwilligers 
van de brasserie tijd door met hun familie en vrienden.  Net als vorig 
jaar zal de toog/bar gesloten zijn in Brasserie De Plek. 

De brasserie is wel open.  Kom je op bezoek bij één van de bewoners 
van het woonzorgcentrum, dan kan je er toch samen-
zitten.  Gratis koffie, thee en water zal er klaar-
staan.  We rekenen erop dat je na je bezoek je tafel 
afruimt en afkuist zodat de volgende bezoekers ook 
een net plekje hebben. Je mag deze dag ook zelf 
drank of een versnapering meebrengen. Er zijn glazen 
en bordjes voor jullie beschikbaar in de bar.  
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De bewoners hoeven niet te bestellen.  Ze eten zoals gewoonlijk appel-
bollen en worstenbrood tijdens het avondmaal  om 17 uur in de wijk. 
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Met dank aan: Chris Haemels, Jacqueline Bosmans, Jacqueline Sluyts, Ghilène 

Lens, Pascale Adriaensen, Stéphanie Dils, Laura Van Dessel, Roza Aerts, Kristiane 

Vertommen, Hilde Van Riel, Albert Schellemans, Maria Schoovaerts, Maddy Van 

den Bergh. 

 

© Verantwoordelijke uitgever: Geert Debbaut, alg. directeur  

Zorgbedrijf Rivierenland, Wilsonstraat 28, 2860 Sint-Katelijne-Waver  

Zorgbedrijf Rivierenland is een welzijnsvereniging en is een 

dochtervereniging van Sociaal Huis Mechelen en OCMW Sint-Katelijne-Waver 

Redactievergadering:  
Maandag 23 december 2025 in zaal Klaproos 

van 11.15 tot 12 uur 

R e d a c t i e m e d e w e r k e r s  


