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EDITORIAAL  3 
Vo o r w o o r d  

 

Maddy Van den Bergh  

directeur  

Beste lezer, 

De maand juni staat voor de deur, en dat betekent: lan-
gere dagen, zachte avonden en heel wat fijne momen-
ten om samen van te genieten. In deze editie blikken 
we niet alleen vooruit op wat komt, maar nemen we jul-
lie ook graag mee naar de mooie activiteiten die we in 
mei beleefden.   

We kijken alvast uit naar onze kampvuuravond met de scouts op één van de 
langst dagen van het jaar.  Samen zingen rond het knetterende vuur en her-
inneringen ophalen zorgt zeker en vast voor een onvergetelijke avond. 

Met de stijgende temperaturen zetten we ook ons warmteactieplan op-
nieuw in de kijker. Jullie welzijn blijft onze prioriteit, en daarom nemen we 
tijd om de belangrijkste tips en maatregelen nog eens helder op een rij te 
zetten. Samen zorgen we ervoor dat iedereen de zomer comfortabel en vei-
lig doorkomt. 

Daarnaast stellen we graag onze wijkraad nog eens voor.  Samen maken we 
de woon-en leefomgeving in de wijken nog warmer en hechter. 

Tot slot blikken we terug op een goedgevulde maand mei. We genoten van 
een uitstap naar ’t Gewent, bakten heerlijke rabarbercake, en lieten onze 
creativiteit de vrije loop tijdens het creatief atelier. Het waren momenten 
vol plezier, ontmoeting en kleine gelukjes. 

We wensen jullie veel leesplezier. 
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Ke r m i s s f e e r  v a n  v r o e g e r  

Van 30 mei tot 1 juni strijkt de kermis opnieuw neer op het dorpsplein. 
De geur van smoutebollen, de kleurrijke attracties en de gezellige 
drukte brengen bij velen mooie herinneringen naar boven. Bewoners 
denken met veel plezier terug aan de kermissen van vroeger en delen 
hun verhalen met ons. 

Om de kermissfeer ook in ons woonzorgcentrum te laten leven,          
bakken we op 1 juni smoutebollen op de wijken. Daarnaast worden op 

donderdag 18 juni ook in De Plek heerlijke smoutebollen gebakken. 

De kermis van vroeger… wat bracht die 
toch veel plezier, spanning en mooie 
herinneringen met zich mee! Jacqueli-
ne en Ghilène vertellen met fonkelen-
de ogen over de attracties, de lekker-
nijen en de kleine avonturen van toen. 

De “Rups” was zonder twijfel één van 
de spannendste attracties. Zodra de kap erover ging, kropen de jongens 
dicht tegen de meisjes aan voor een kuske. Maar niet iedereen had geluk… 
alleen de jongens die écht in de smaak vielen, kregen er eentje. 

Ook het schipje zorgde voor veel plezier. Met twee over elkaar schom-
melden ze zo hoog mogelijk heen en weer. Sommigen wilden zelfs hele-
maal rondgaan, al durfde Jacqueline dat toch nét niet aan. 

En dan was er nog de geur van de warme rek, de babbelutten van vroeger. 
De snoepmaker hing de massa aan een haak, verwarmde ze en trok er lan-
ge repen van. Tussendoor speekte hij eens goed in zijn handen. Iets waar 
onze dames vandaag nog altijd hun neus voor ophalen.  En dan begon hij 
weer opnieuw te trekken. 

De kettingmolen, bakje met een ketting voor je buik, draaide eerst rustig 
rond, maar ging daarna steeds sneller en sneller. De wind in het gezicht en 
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het gevoel alsof je kon vliegen… dat vergeet je niet snel. Bij de botsauto’s 
hoorde plezier én blauwe plekken. Er werd wat afgebotst en gelachen. Zo-
als Ghilène Lens zich herinnert: je kwam er zelden zonder een paar blauwe 
plekken vanaf, zij heeft zich eens goed zeer gedaan en is er vanaf dan niet 
meer in geweest. Voor de kermis werd er ook hard gespaard. Van tante, 
nonkel of peter kregen ze soms 5 frank, en die centjes werden zorgvuldig 
bijgehouden om tijdens de kermisdagen volop plezier te kunnen maken. 

Anny: ‘Op de rups moest je aan de binnenkant zitten anders schoof je weg. 
De jongens kwamen de rups binnen, net voor de kap toe ging, ze probeer-
den de meisjes te kussen’. Anny vond dit niet leuk. Odette vond het wel 
leuk om een jongen te kussen in de rups, maar dan wel onder de kap.  
Jacqueline ging met een groep meisjes naar de kermis, ze was te verlegen 
om te kussen in de rups. Simonne en Louis gingen graag naar de kermis, 
vooral warme rek aten ze graag. Wat mooi om te horen hoe deze herinne-
ringen, vol warmte en nostalgie, vandaag nog altijd een glimlach op hun 
gezicht toveren. 
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Mu z i k a l e  h e r i n n e r i n g e n   

Op donderdag 11 juni brengt het Mechelse seniorenorkest een sfeervol 
concert in de brasserie. Met herkenbare melodieën en nostalgische 
klanken belooft het weer een gezellige muzikale namiddag te worden. 
Het is dan  weer genieten als muziekliefhebber.  En sommigen blikken in 
aanloop hiervan graag terug naar eigen muzikale ervaringen. 

Wanneer we aan Jan Daemen vragen wie vroeger mu-
ziek speelde, reageert hij meteen vol enthousiasme: 
“Ik!” Zijn ogen beginnen te glinsteren terwijl hij vertelt 
over die mooie tijd bij de fanfare van Neerpelt. Muziek 
zat er thuis al vroeg in, want ook zijn vader speelde 
mee in de fanfare. Op 17-jarige leeftijd sloot Jan zich 
samen met twee vrienden aan. Jan koos voor de 

schuiftrombone, terwijl zijn vrienden bombardon en 
saxofoon speelden. 

De fanfare bestond volledig uit koperblazers en, zoals 
Jan lachend vertelt, “allemaal mannen”. Elke week 
kwamen ze samen voor de repetitie, die stipt om 20 
uur begon en zo’n twee uur duurde. Daarna werd er 
natuurlijk nog gezellig nagekaart met enkele pintjes er-
bij. 

Hun dirigent was de Nederlander dhr. Schenkelaars, die ervoor zorgde dat 
de fanfare regelmatig mocht optreden tijdens de zomermaanden. Ook de 
processies waren vaste hoogtepunten waarbij de muzikanten met trots 
meespeelden. 

Jan kijkt met veel warmte terug op die periode. Het zijn herinneringen vol 
muziek, kameraadschap en gezelligheid die hem nog steeds zichtbaar blij 
maken. 
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In De Plek ontmoeten we buurtbewoner Dolf  Van Herp nadat hij weer ge-
noten had van zijn dagelijks middagbezoek in het buurtrestaurant. 

Dolf was een beroepsmuzikant en 
maakte deel  uit van het Philharmonisch 
Orkest van Vlaanderen dat gevestigd 
was te Antwerpen. Om toegelaten te 
worden was een diploma vereist van één 
van deze vier conservatoriums nl. Ant-
werpen, Brussel, Luik of Gent. Hij stu-
deerde te Gent omdat  zijn leraar van 
toen aan het Mechels conservatorium, 
ook mee  overstapte.  

‘Als muziekinstrument twijfelde ik tussen 
hoorn, als koperen blaasinstrument en de 
hobo, als houten blaasinstrument, ‘vertelt 
Dolf.  Aangezien de fysieke gestalte ook 
een rol speelt bij elk instrument werd het 
voor hem de hobo  

Achteraf gezien was dit ook een goeie keuze want hobospelers zijn zeld-
zaam.  Er zijn er maar 2 of 3  in elk orkest. 

Dolf gaf ook les aan studenten te Lier en Antwerpen met een voorliefde voor  
kamermuziek en samen met twee vrienden vormde hij jaren een muzikaal 
trio van hobo, klarinet en fagot.  

Het liefst hield hij van Russische componisten zoals Tsjaikovski, ons allen 
wel gekend van ‘Het Zwanenmeer’. 

Nu beluistert Dolf alleen nog de mooie muziek. Een wijs man moet zelf zijn 
grens bepalen en zoals ook de voetballers soms zeggen en doen: ’ in 
schoonheid eindigen’. 
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En bekijk even deze foto:  jawel je  ziet  het 
goed. Dolf draagt een mooie sjaal met mu-
zieknoten. 

Een geschenk dat hij jaren geleden kreeg 
van zijn muzikale vrienden, gekocht in de 
welgekende ‘Regent Street’  in Londen. 
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We e k  v a n  d e  D i v e r s i t e i t :  s m a k e n  z o n d e r  g r e n z e n   

Tijdens de Week van de Diversiteit stonden we stil bij de rijkdom aan          
culturen binnen ons woonzorgcentrum. Verschillende medewerkers met 
diverse culturele achtergronden lieten bewoners en collega's kennismaken 
met smaken uit hun thuisland. 

Zo konden we genieten van heerlijke Marokkaanse muntthee met                 
traditionele cake, een smaakvolle Poolse cheesecake en Syrisch gebak met 
een bijpassend drankje. Deze lekkernijen zorgden niet alleen voor een        
gezellige sfeer, maar brachten ook mooie gesprekken op gang over              
tradities, gewoontes en herinneringen. 

Bedankt Sylvia, Karima & Johina, dankzij jullie enthousiasme en inzet        
kregen we de kans om letterlijk en figuurlijk te proeven van verschillende 
culturen. Het was een mooie manier om elkaar beter te leren kennen en de 
diversiteit binnen ons woonzorgcentrum te waarderen. 
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K a m p v u u r a v o n d  v o o r  j o n g  e n  o u d  –   

i e d e r e e n  w e l ko m !   
Op woensdag 24 juni zetten we samen de zomer in met een gezellige 
kampvuuravond aan ons woonzorgcentrum. Bewoners, familieleden, 
vrienden, buren en sympathisanten zijn van harte welkom om mee te        
genieten van een warme avond vol sfeer, muziek en ontmoeting. Samen 
met de Scouts en Gidsen van Sint-Katelijne-Waver organiseren we een ge-
zellig kampvuur waarbij ons contactkoor bekende kamp- en meezinglied-
jes zal brengen. Liedjes die herinneringen oproepen, verbinden en jong en 
oud samenbrengen. Naast het kampvuur zijn er drankkraampjes en heerlij-
ke hamburgers verkrijgbaar. De volledige opbrengst gaat naar de bouw van 
de nieuwe scoutslokalen van Scouts en Gidsen Sint-Katelijne-Waver. 

Kom langs, geniet van de gezellige sfeer en steun tegelijk een mooi      
lokaal initiatief. Samen zorgen we voor verbinding tussen generaties en 

bouwen we mee aan een sterke gemeenschap. 
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Het kampvuur dat we samen met de scouts organiseren, roept ook 
mooie herinneringen op bij onze bewoners. Sommigen denken terug 
aan hun eigen tijd bij de jeugdbeweging. In dit artikel delen bewoners 
hun mooiste jeugdbewegingervaringen van vroeger: 

Jan Daemen kijkt met veel warmte terug op zijn jaren bij 
de scouts. Van zijn achtste tot zijn achtentwintigste maak-
ten de scouts een belangrijk deel uit van zijn leven. Eerst 
als enthousiaste scout, later als leider van de jongverken-
ners. Dat bracht wel wat verantwoordelijkheid met zich 
mee, maar vooral veel plezier en mooie momenten. Jan 

hield ervan om de jongeren uit te dagen en van hen echte “sjortalenten” te 
maken. Op kamp moesten de jongens zelf banken en tafels in elkaar steken 
met sjorringen. Dat zorgde niet alleen voor teamwork, maar ook voor veel 
trots wanneer alles stevig rechtstond. Waren ze op kamp dicht bij het water, 
dan bouwden ze samen zelfs een vlot, goed voor uren avontuur en plezier. 
Als kleine jongen vond Jan het heerlijk om samen met zoveel eensgezinde 
vrienden op pad te gaan. Buiten spelen, ravotten en samen belevenissen 
delen: het hoorde er allemaal bij. Het absolute hoogtepunt van elk kamp 
was voor hem het kampvuur. Eerst samen hout sprokkelen en daarna gezel-
lig rond het vuur zitten, liederen zingen en genieten van de sfeer. Het zijn 
herinneringen die Jan nog altijd met een glimlach koestert. 

Roza Sillis zat als kind bij de Chiro. De mooie liedjes die 
ze samen zongen zijn haar altijd bijgebleven Ook vandaag 
speelt muziek nog een belangrijke rol in haar leven als 
trouw contactkoorlid. De liedjes die we elke maand zin-
gen, brengen haar vaak terug naar haar jeugdjaren bij de 
Chiro. De mooiste herinneringen bewaart ze aan de kam-
pen.  Samen spelen, zingen en plezier maken met vriendinnen vond ze het 
leukste van allemaal. Toch is er één ding dat haar nog steeds bijblijft: de            
jongens mochten tien dagen op kamp, terwijl de meisjes het met vijf dagen 
moesten doen. Dat vond Roza toen erg oneerlijk, en die gedachte is ze nooit 
helemaal vergeten. 
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S t a r t  w a a k z a a m h e i d s f a s e   
V l a a m s  Wa r m t e a c t i e p l a n  

De zomer staat voor de deur. De kans op warmteperiodes stijgt. Daarom 
startte op 15 mei de waakzaamheidsfase van het Vlaams Warmteactie-
plan. Deze fase loopt tot en met 30 september.  

Waarom is het belangrijk om voorbereid te zijn op warme dagen? 
Hitte kan een ernstige bedreiging vormen voor onze gezondheid, vooral voor 
kwetsbare groepen zoals ouderen, kinderen en mensen met bepaalde me-
dische aandoeningen. Door op tijd maatregelen te nemen, voorkom je ge-
zondheidsproblemen.  
 
 
 
 
 
 

De internationale Heat Action Day is een wereldwijde actiedag op 2 juni 
waarbij het Rode Kruis en partners aandacht vragen voor de gevaren van 
extreme hitte én hoe mensen zich kunnen beschermen. 
 
Dit jaar is het thema 'Hittestress binnen'. Tijdens warme periodes denken 
we vooral aan de hitte buiten, maar ook de temperatuur binnenshuis kan 
een grote invloed hebben op onze gezondheid. Wanneer warmte blijft han-
gen in gebouwen, krijgt het lichaam minder kansen om af te koelen. 
 
Daarom is het belangrijk om: 

• de hitte buiten te houden 

• jezelf koel te houden 

• te zorgen voor elkaar 
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I n f o  v e r ke e r s s i t u a t i e  K a d o d d e r l o o p  

Op vrijdag 5 juni organiseert het gemeentebestuur van Sint-Katelijne-
Waver de Kadodderloop. Dit jaar is er een nieuw parcours. De lopers zullen 
ook passeren aan de Wilsonstraat. 
Het volledige parcours zal volledig verkeersvrij zijn van 17.30 tot 23 uur. 
De Leliestraat van Zomerland tot de Hageweg en de Waverstraat zijn ver-
keersvrij van 19 tot 23 uur. 

 

 

 

 

Daarnaast geldt er een parkeerverbod: 

• Marktplein: 9 uur ’s morgens tot 1 uur ’s nachts; 

• Markt (parkeerplaatsen rond het plein): 14 uur tot 1 uur ’s nachts; 

• Volledige parcours, Waverstraat en Leliestraat tussen Zomerland en Ha-
geweg: 17.30 tot 23 uur 

Hou er rekening mee dat de parkings van Residentie Offendonk en het wzc 
toegankelijk blijven, maar niet bereikt of verlaten kunnen worden tussen 
17.30 en 23 uur: 

Vrijwilligers gezocht 
Heb je in het weekend soms nog tijd vrij tussen 13u45 en 

17u30?  Hou je van contact met mensen ?  En zie je het zitten 
om onze toog in de brasserie open te houden? 

Dan ben jij de vrijwilliger die we zoeken! 

Laat zeker iets weten aan het onthaal. 
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B e z o e k  a a n  ‘ t  G e w e n t  

Tijdens de voorbije weken kregen bewoners 
en familieleden de kans om deel te nemen 
aan een rondleiding in het nieuwe gemeen-
schapscentrum  ’t Gewent. Dankzij de en-
thousiaste vrijwilligers van de gemeente 
werden we warm ontvangen en kregen we 
een boeiende inkijk in het gebouw. Het was 
fijn om de verschillende ruimtes te ontdekken en meer te weten te komen 
over de betekenis achter de namen. Zo zijn zowel de naam van het gebouw 
als die van de verschillende zalen  Kiem, Kas en Stek  geïnspireerd op de 
groenteteelt, een mooie verwijzing naar Sint-Katelijne-Waver als dé groen-
tegemeente. Bij het bezoek aan het conservatorium, kregen bewoners de 
kans om enkele instrumenten uit te proberen. Ook de vernieuwde biblio-
theek en de grote evenementenzaal maakten indruk.  
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B u s  b i j n a  t e r u g  b e s c h i k b a a r !  
In de vorige huiskrant konden jullie lezen 
dat de bus voor onze uitstappen tijdelijk 
niet beschikbaar was. Gelukkig is er goed 
nieuws! Als alles volgens plan verloopt is 
de bus bijna terug beschikbaar, zo kun-
nen we deze zomer opnieuw kleine uit-
stappen organiseren! Zoals naar de 
markt in Duffel, een grotere uitstap zal in 
september door gaan, meer info volgt! 

S e i z o e n s o v e r l e g  He r f s t  

Na twee geslaagde seizoensoverleggen is het tijd voor onze volgende         
bijeenkomst! 

Op woensdag 25 juni om 14.30 uur in zaal Klaproos nodigen we                
bewoners, familieleden, vrijwilligers en medewerkers van harte uit voor het 

Herfstseizoensoverleg. 

Samen blikken we terug op de voorbije activiteiten, kijken 
we vooruit naar het najaar en horen we graag jullie ideeën, 
wensen en suggesties. Welke activiteiten mogen zeker    
terugkomen? Wat kunnen we anders aanpakken? En welke 
nieuwe ideeën willen jullie graag realiseren? 

Ook de voorstellen uit de ideeënbus komen aan bod. De ideeënbus vind je 
terug in de Dorpsstraat recht over het kapsalon, al jullie suggesties zijn ook 
hierin welkom. 

Iedereen is welkom, want samen zorgen we voor een activiteitenaanbod 
waar voor ieder wat wils bij is! 

In juni gaan er ook weer de wijkraden door voor de bewoners:                             
11 juni op Hoogdonk, 12 juni op Boshoek & 16 juni op Tuinwijk 
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B e z o e k  s t a l  C e u l e m a n s  

Omdat onze uitstap naar ZOO Planckendael jammer genoeg uitgesteld 
werd, gingen we op zoek naar een fijn alternatief — en dat werd een heerlij-
ke namiddag vol gezelligheid, natuur en warme ontmoetingen. 

We vertrokken voor een flinke wandeling richting de familie Ceulemans. 
Tussen de mooie kroppen sla werden we hartelijk ontvangen met een fris-
drankje of een pintje. Jos vertelde met zichtbaar veel passie over het werk in 
de serres. Achteraan stonden de jonge, kleine plantjes netjes op een rij, en 
hoe dichter ze naar voren schoven, hoe groter de sla werd tot ze uiteindelijk 
geoogst en verpakt klaar stond voor vertrek. Duitsland blijkt een grote afne-
mer te zijn van hun kroppen. 

Daarna trokken we verder tot bij Christel, de dochter van Jos, aan de piste/
stallen waar de koffie en koekjes al op ons stonden te wachten. Van daaruit 
konden we genieten van een prachtig zicht op de paarden en de vele veu-
lentjes. Er zijn de laatste tijd al heel wat veulentjes geboren en er worden er 
nog verschillende verwacht. Vaak gebeuren die geboortes ’s nachts. Dank-
zij een alarmsysteem wordt de familie Ceulemans meteen gewekt zodat ze 
snel kunnen gaan helpen bij de bevalling. En die hulp is echt van groot be-
lang, want er kan altijd iets mislopen — iets wat ze natuurlijk koste wat kost 
willen vermijden. 
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Misvier ingen:   

Zondag  28 juni 

om 11 uur in zaal Klaproos 

Voor Frans was deze uitstap extra bijzonder. “Ik was hier kind aan huis,” 
vertelde hij trots. Ook Jos vond het fijn om “de schilder” nog eens terug te 
zien en samen herinneringen op te halen. Er werd gezellig bijgepraat en 
veel gelachen. 

Na deze warme en leerrijke namiddag keerden we moe maar heel tevreden 
terug naar huis. Een uitstap die misschien onverwacht ontstond, maar 
eentje die nog lang zal nazinderen bij onze bewoners op Hoogdonk. 
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R a b a r b e r  

Met een simpele vraag begonnen heerlijke momenten vol herinneringen, 
gezelligheid en teamwork: “Kunnen we iets doen met rabarber? En kent ie-
mand iemand die er heeft staan?” 

Bij de connecties van Hoogdonk was één woord genoeg en Sonja regelde 
meteen een bezoekje aan de tuin van haar ouders. Enkele enthousiaste be-
woners wilden maar al te graag mee op uitstap. Sonja nam met plezier het 
heft in handen en zo vertrok ons kleine gezelschap richting natuur en nos-
talgie. 

Haar ouders konden er jammer genoeg zelf niet bij zijn, maar mama had 
een lief briefje achtergelaten met duidelijke instructies: eerst de vissen 
eten geven, daarna rabarber afsnijden… En vooral ook genieten van de 
prachtige bloemen in de tuin. We mochten zelfs bloemen plukken om onze 
leefruimte op te fleuren. Wat een verwennerij! 

Daarnaast mochten we ook enkele planten meenemen. Met de groene vin-
gers van Ghilène werden die nadien professioneel in bakken geplant, zodat 
ons terras helemaal klaar is voor de zonnige dagen die eraan komen. 
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De verse rabarber bracht heel wat herinneringen naar boven. Maria hielp 
enthousiast mee snijden en vertelde: “Dat heb ik vroeger veel gedaan. We 
maakten er confituur van.” 
En natuurlijk bleef het niet bij herinneringen alleen… Samen bakten we een 
heerlijke rabarbercake, die in de namiddag extra smaakte met een lekker 
kopje koffie of thee. 

Een warme dag vol kleine gelukjes, fijne gesprekken en mooie verbonden-
heid — precies waar het om draait. 

Recept van rabarbercake (Boerinnenbond of Ferm): 

Ingrediënten: 

500 g rabarber in kleine stukjes  
gesneden 

De quatre-quarts 4/4: 
het gewicht van je eieren en dat 
gewicht ook in bloem, suiker en 
boter 

200 ml melk 

Vanillesuiker, bakpoeder 

 

 

Bereidingswijze: 

Verwarm de heteluchtoven voor op 150°. 

Klop boter en suiker tot het licht en luchtig 
is. Voeg één voor één de eieren toe. 

Meng bloem, vanillesuiker en bakpoeder en 
spatel dit afwisselend met melk door het be-
slag. Meng de rabarber door het beslag. 

Giet het beslag in een ingevette bakvorm. 

Bak ongeveer 1 uur. 
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D a g  v a n  d e  m a n t e l z o r g e r  

Op dinsdag 23 juni vieren we de Dag van de Mantelzorger. Een mooie gele-
genheid om stil te staan bij de belangrijke rol die mantelzorgers spelen in 
het leven van de bewoners. Hun steun, betrokkenheid en zorg betekenen 
elke dag opnieuw ontzettend veel. Of het nu gaat om een bezoekje, een 
luisterend oor, hulp bij praktische zaken of gewoon er zijn wanneer het no-
dig is: mantelzorgers maken een wereld van verschil. Ook binnen de wer-
king van ons woonzorgcentrum zijn mantelzorgers een onmisbare schakel. 
Dankzij de samenwerking tussen bewoners, familieleden, vrienden en me-
dewerkers kunnen we samen zorgen voor warmte, vertrouwen en een 
thuisgevoel. 

Naar aanleiding van deze bijzondere dag hebben we tijdens het seizoens-
overleg samen met de bewoners nagedacht over hoe we onze waardering 
voor mantelzorgers kunnen uitdrukken. Er werden verschillende ideeën uit-
gewisseld en uiteindelijk kwamen we samen tot een origineel en hartelijk 
initiatief. Wat we precies in petto hebben, houden we nog even geheim. We 
willen van deze dag een bijzonder moment maken en onze mantelzorgers 
op een warme manier laten voelen hoe belangrijk ze voor ons zijn. Want 
hun inzet, groot of klein, verdient oprechte erkenning en dankbaarheid. 
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Fa m i l i e r e s t a u r a n t  

Maandelijks kan de bewoner met zijn/haar familie samen tafelen in Brasse-
rie De Plek.  We verwachten de aanwezigen tussen 12 en 12.30 uur.   

 De volgende familierestaurants gaan door op: 

• Zaterdag 13 juni (inschrijven ten laatste 8 juni voormiddag) 

• Zaterdag 11 juli (inschrijven ten laatste  6 juli voormiddag) 

 

Er is een vast menu aan 18 euro voor volwassenen, 10  euro voor kin-
deren onder 12 jaar (kommetje soep, vol-au-vent met frieten en een ijsje 
als dessert).  

Ben je ingeschreven maar kun je onverwacht toch niet komen, dan vragen 
we je om de deelnameprijs alsnog te betalen of iemand anders in je plaats 
te laten komen.  Je kan ook altijd de maaltijd meenemen. 

 

11 juli 2026 

Tomatenroomsoep met balletjes 

Lamsragout 
Slaatje  

Röstiaardappelen 
 

Gebak 

 

 

 

 

13 juni 2026 

Kippenroomsoep 

Mechelse koekoek met  
dragonsaus 

Slaatje met witte asperges 
Aardappelgratin 

Gebak 



 

O n z e  k r a n t e n b e z o r g e r s  
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H a a kc l u b  

Een aantal dames van Hoogdonk hebben een haakclubje opgestart.  Tij-
dens deze haakmomenten draait het niet alleen om steken tellen of een 
mooi resultaat afleveren.  Het gaat ook om samen lachen, verhalen delen 
en genieten van elkaars gezelschap. 

Fons draagt al jaren elke dag de kranten rond in het 
woonzorgcentrum.  Sinds kort krijgt hij hulp van Polle-
ke, die vaste bezorger wordt van Hoogdonk.  Elke och-
tend opnieuw staat Polleke klaar met een glimlach en 
een vriendelijk woord.  Terwijl de meeste bewoners 
rustig aan hun dag beginnen, 
maakt hij al zijn ronde om de 
kranten te bezorgen. En als Pol-
leke eens een dag niet kan, valt 
Jacqueline in. 
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C r e a t i v i t e i t  i n  b l o e i  t i j d e n s  h e t  k u n s t a t e l i e r   

Afgelopen maand stond er elke maandag een kunstatelier op het program-
ma en hebben heel wat bewoners hun creativiteit bovengehaald. In een 
rustige en gezellige sfeer werd er geconcentreerd geschetst en geschil-
derd. De inspiratie kwam van de schilderijen die we ontvingen uit het le-
gaat van mevrouw Van Uffel. Het resultaat mag gezien worden: er zijn heel 
wat mooie en verrassende kunstwerken ontstaan.  

Elke deelnemer gaf op zijn of haar eigen manier vorm aan de opdracht, wat 
zorgde voor een grote verscheidenheid aan creaties. Binnenkort organise-
ren we een tentoonstelling waarop zowel de geschonken schilderijen als 
de door de bewoners geïnspireerde werken te bewonderen zullen zijn.  

Omdat het kunstatelier door veel bewoners enthousiast werd onthaald, 
zullen we dit ook in de toekomst regelmatig organiseren. Daarbij werken 
we telkens rond een nieuw thema of project, zodat iedereen opnieuw de 
kans krijgt om zijn of haar creativiteit te ontdekken en te ontwikkelen.  



 

Ja r i g e n  v a n  j u n i  

Frans Van Houtven - 12 juni– 95  jaar 

Yvonne Goovaerts - 8 juni -  95 jaar  

Mariette Lion - 14 juni - 86 jaar 

Julia Vercammen – 21 juni – 94 jaar  
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Adrienne Aerts - 24 juni - 90 jaar 

Jeanne Verbiest – 25 juni – 92 jaar  

Gilberte Van Dromme - 30 juni – 87 jaar 
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Wi j  v e r w e l ko m e n  

Paula Cools - Geboren op 13 februari  1932 en              

overleden in het wzc op 25 mei 2026. 

Wi j  n a m e n  a f s c h e i d  v a n . . .  

René Van Poppel - Tuinwijk - 0BO7 

Juul Van Engeland - Boshoek  - 1C02 

Irene Pellegrims - Geboren op 17 februari  1933 en              

overleden in het AZ St. Maarten op 30 mei 2026. 



 

Ke u ke n m e d e w e r ke r s  m e t  p e n s i o e n  

PRIKBORD  26 

Er zijn heel wat wijzigingen in de keukenploeg dit jaar.  Gerd Luyten en 
Marc Van den Eynde gaan met pensioen, officieel vanaf 1 juli. 

Op haar laatste werkdag organiseerde Gerd samen 
met Marc een feestje voor collega’s en oud-collega’s.  
Ze zorgden voor een hapje en een drankje.  De sfeer 
was vlug gezet en het werd een gezellig samenzijn. 

Voor de gelegenheid had Gunther, onze chef-kok,  een 
liedje gemaakt voor Gerd.  Hierbij de eerste strofe:  
 

39 jaar geleden kwam jij hier terecht 

     Met een warm hart voor mensen en je werk oprecht 

     Van keukenhulp gegroeid, stap voor stap gegaan 

                    En als (hulp)kok heb jij hier echt je plaats verstaan 

We leerden ook dat Gerd de beste rijstpap kon maken. Hopelijk heeft ze 
dit ook doorgegeven aan haar collega’s. 

Voor Marc had Gunther ook nog een woordje klaar.  
Sinds 2016 was Marc als kok een vaste waarde bin-
nen het team.  ‘Vanaf dag één konden we op jou re-
kenen als een zorgzame, stipte en professionele col-
lega, altijd met een positieve ingesteldheid’.   

En bij zo’n gelegenheid hoorde natuurlijk ook nog een 

bloemetje.   

 

Bedankt Gerd en Marc voor de fijne samenwer-

king en jullie inzet al die jaren.  Geniet van jullie 

welverdiende pensioen samen met jullie familie 

en vrienden. 
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Het zal je niet verbazen dat we op zoek gingen naar extra hulp in de keuken. 

Sinds enkele maanden werkt Margaux Boon er als 
hulpkok.  Zo geraakte zij ingewerkt om deels de ver-
vanging te doen van de medewerkers die met pen-
sioen zijn gegaan. We maken graag kennis met deze 
vrolijke jongedame. 
‘Ik volgde mijn opleiding in de hotelschool Sperma-
lie in Brugge en deed nog een 

specialisatiejaar in Koksijde.  Koken is mijn pas-
sie.  Vooral taarten maken vind ik leuk.  Mijn lieve-
lingsdessert is moelleux’.  In haar vrije tijd helpt Mar-
gaux oa. bij activiteiten van de gidsen in Rumst, 
waar ze ook in leiding gestaan heeft.  Sinds haar 6e 
speelt ze tennis.   ‘Maar dit is enkel voor het plezier, 
ik speel geen competitie’, zegt Margaux. 
Onze nieuwe hulpkok woont in Boom samen met 
haar ouders en haar jongere zus die haar beste 
vriendin is.   Kom zeker eens kennis maken met haar 
wanneer ze langskomt in de wijk met de maaltijden. 

Ni e u w  g e z i c h t  i n  d e  ke u ke n  

Op 1 mei ging Rudi Joossen met pensioen na een 
carrière van bijna 22 jaar.   Hij werkte als kok voor 
het woonzorgcentrum, ldc De Plek en de dienst 
warme maaltijden.  Bedankt voor je inzet Rudi.  En 
geniet van je familie en in het bijzonder je kleinkin-
deren. 



 

D e  w i j k r a a d :  s a m e n  h e t  w z c  v o r m  g e v e n  

ACTUEEL  28 

De wijkraad is geen zware vergadering, maar een plaats waar bewoners 
en medewerkers samen nadenken over het dagelijkse leven in het woon-
zorgcentrum en op een losse manier ideeën uitwisselen. Geen formele 
vergadering, maar een gesprekstafel waar ieders stem telt.  
 
Bewoners brengen hun ervaringen en wensen in, medewerkers denken 
mee over wat haalbaar is. Zo ontstaan kleine maar betekenisvolle verbe-
teringen: een gezelligere eetruimte, nieuwe activiteiten, een andere ma-
nier van tafeldekken, of gewoon meer tijd voor koffie en babbels. Het zijn 
kleine dingen, maar ze maken een groot verschil. 
 
In de Tuinwijk sluiten ook de familieleden aan.   
 
De wijkraad helpt ons zo om een woonzorgcentrum te zijn waar iedereen 
zich thuis voelt en waar we samen bouwen aan een warme leefgemeen-
schap.   
 

We organiseren 4 keer per jaar een wijkraad in elke wijk.  Daarnaast gaan 
er ook nog familieraden door. 
 
Hieronder vind je wanneer de volgende wijkraden doorgaan. 

Tuinwijk  di. 16 juni om 14u30 

Boshoek  vrij. 12 juni om 10u30 en om 14u30 

Hoogdonk  do. 11 juni om 10u30 
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Dit jaar gaat opnieuw het wereldkampioenschap voetbal voor mannen 
door.Het WK voetbal van 2026 wordt gezamenlijk georganiseerd door de 
Verenigde Staten, Mexico en Canada. 

De openingswedstrijd van het WK 2026 gaat op donderdag 11 juni 
2026 tussen gastland Mexico en Zuid-Afrika. Dit duel vindt plaats in het le-
gendarische Estadio Azteca in Mexico-Stad.  

Omwille van het tijdsverschil is het voor ons niet zo gemakkelijk om de mat-
chen te volgen. Het speelschema van de Rode Duivels ziet er als volgt uit: 

 

 
 
 
 

 
De nieuwe uit-truitjes waarin de Rode Duivels 
gaan spelen zijn een eerbetoon aan de surrea-
listische schilder René Magritte. Als knipoog 

naar Magrittes be-
roemde werk ‘Ceci 
n’est pas une pipe’ 
staat in de kraag 

van het shirt de tekst "Ceci n'est pas un maillot".  

• 15 juni – 21.00 België – Egypte 
• 21 juni – 21.00 België – Iran 
• 26 juni – 05.00 Nieuw Zeeland – België 



 

 

 TERUGBLIK  30 

O p t r e d e n  v a n  S a l l y  

Er was een grote opkomst.  We verwelkomden ook bewoners van wzc Roo-
sendaelveld.  Zoals altijd was er een leuk contact met de aanwezigen.  De 
namiddag was weeral een groot succes! 
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A c t i v i t e i t e n  Ju n i  

Ma 1 juni 13 - 14.30 uur: Bibliotheek - Marc van de BIB komt langs. 
Je kan boeken ontlenen in De Brasserie.  

Di 2 juni 14 -16 uur: Kaartclub in de Brasserie. 

Woe 3 juni 14.30-16 uur: Familiebingo - Speel mee en win een leuke 
prijs. In de Brasserie.  

€ 3 / 2 kaarten 

Di 9 juni 14 -16 uur: Kaartclub in de Brasserie. 

Do 11 juni 14.30-16.30 uur: Muziekoptreden - Het Mechels senio-
renorkest speelt alom gekende liedjes in De Brasserie.  

Di 16 juni 14 -16 uur: Kaartclub in de Brasserie. 
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 Do 18 juni 14.30 –16 uur: Lekkers in De Plek - Kom smullen van heer-
lijke smoutebollen in De Brasserie.  
€ 1/stuk 

Di 23 juni 14 -16 uur: Kaartclub in de Brasserie. 

Woe 24 juni 17-21 uur: Midzomerkampvuur - We vieren de start van de 
zomer en zingen samen rond het kampvuur met een hapje 
en een drankje.  

Do 25 juni 14.30 –15 uur: Gezondheidscheck Plus - Magda contro-
leert je bloeddruk in De Brasserie. Zorgteam Heembeemd 
checkt de rest in zaal Jasmijn. Gratis. 

Do 25 juni 14.30-16.30 uur: Seizoensoverleg Herfst - Bespreek mee 
het reilen en zeilen in De Plek. Een idee voor een activiteit? 
Kom naar Zaal Klaproos. Iedereen welkom 

Vrij 26 juni 18.30 –22.30 uur: Café Dansant Tropical- Leuke dansmu-
ziek en lekkere cocktails in De Brasserie. Trek je kleurrijkste 
kleren aan! Gratis inkom. 

De digidokter zal in juli en augustus niet aanwezig zijn in De Plek.  

Op dinsdag 15 september is hij terug paraat.  

 

Café Dansant neemt ook pauze tijdens de zomermaanden.                    
De deuren gaan terug open op vrijdag 25 september om 18u30. 

 

Je kan tijdens de zomervakantie wel boeken komen lenen in de Brasserie bij 
Marc van de BIB  op 6 juli en 3 augustus.  

 

Ook de gezondheidscheck gaat door telkens de laatste donderdag              
van juli en augustus.  
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Met dank aan: Chris Haemels, Jacqueline Bosmans, Jacqueline Sluyts, Ghilène 

Lens, Pascale Adriaensen, Stéphanie Dils, Roza Aerts, Kristiane Vertommen, Hilde 

Van Riel, Albert Schellemans, Maria Schoovaerts, Maddy Van den Bergh.  
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Redactievergadering:  

Maandag  6 juli 2026 in zaal Klaproos 
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R e d a c t i e m e d e w e r k e r s  


